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Area: Educacion Fisica Curso: 2° EP
CRITERIOS AVALIACION ESTANDARES APRENDIZAXE CC
B1.2. Buscar e presentar Informacion e | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion | CD
compartila, utilizando fontes de informacion | que se lle solicita. gé’ﬁ
determinadas e facendo uso das CSIEE
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas
tecnoloxias da informacibn e a ) ) CAA
o . proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza. CCL
comunicacion como recurso de apoio a
area. EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando gg’IAEE
unha mellora da competencia motriz.
B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento | EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro gé\AIIEE
do corpo para adaptar o movemento as | de gravidade en base de sustentacion estable.
circunstancias e condicibns de cada
situacion, sendo capaz de representar "orps 5 5| iciase no equilibrio dinamico CAA,
mentalmente o seu corpo na organizacion CSIEE
das accions motrices
B3.1. Resolver situacions motrices con | EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de gggE
diversidade de estimulos e condicionantes | apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial. CAA CMCT
espazo-temporais, seleccionando e
, . , EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, CSC,
combinando as habilidades motrices CCEE,
amplitudes e frecuencias, con coordinacion e boa orientacion | cAA CMCT

espacial.




basicas e adaptandoas as condicions | EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar ggﬁéECSC’
establecidas de forma eficaz. a tension, a relaxacion e a respiracion. CMCT
B4.1. Utilizar os recursos expresivos do | EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da gggCCAA
corpo e 0 movemento,  comunicando | cyltura galega e doutras culturas. ’
sensacions e emocions.
B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio | EFB5.1.3. Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como | CCEC,
.. - , . - CSC, CAA
fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos | gxente de saude.
posturais sobre a saude e o benestar.
B6.2. Reconecer a diversidade de | EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados CSC,
actividades fisicas, ludicas, deportivas en gXEE
especial as de Galicia. CCL
B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno | EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. CSC,

. . CCEE,
e o medio natural nos xogos e actividades CAA
ao aire libre.

2. Avaliacidn e cualificacion

Avaliacion Procedementos: valoracion do primeiro e segundo trimestre, valoracion do traballado no terceiro trimestre.

Instrumentos: Avaliacion do primeiro e segundo trimestre, valoracion do traballo desenvolto no terceiro

Cualificacion final

Media das duas primeiras avaliacions e ter en conta a terceira para subir nota.

Alumnado de materia Non hai

pendente




3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacién)

Actividades

- video coa coeografia traballada na clase no segundo trimestre.

- Directrices e pautas para facer actividade fisica.

- Pdf posturas de ioga para nenos e nenas.

- Escribir un texto explicando as actividades fisicas levadas a cabo ou elaborar un video das actividades que realizan.

Metodoloxia (alumnado
con conectividade e sen
conectividade)

O obxectivo fundamental é que fagan actividade fisica diaria. Para elo na paxina web colgamos os videos das coreografias
xa traballadas nas clases, damos unha pautas e guias das posibilidades de actividade fisica traballadas nas clases.
Pdf con posturas de ioga para nenos e nenas.

Materiais e recursos

Paxina web do colexio, paxinas e enderezos de interese, google drive, we transfer, correo electrénico, teléfono movil,
avisos, guias e explicacidns, videos, pdf...

4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as familias

Informamos as familias a través da paxina web do colexio, abalar movil, correo electrénico, teléfono (chamadas e
whatsapp)

Publicidade

A través da publicacién na paxina web do colexio, correo electrénico e por teléfono.




