
Para mellorar a articulación daqueles fonemas nos que os nenos e nenas poden presentar 

dificultades propoñemos unha serie de exercicios, os cales deberán facerse con 

continuidade e sempre en ambientes relaxados.   

 

EXERCICIOS DE PRAXIAS: 

 



 
 

Podedes atopar este material no seguinte enlace: 

https://es.slideshare.net/beautynyss/ejercicios-praxias  



EXERCICIOS DE RESPIRACIÓN  

§ Inspirar polo nariz, aguantar o aire dentro dos pulmóns e soltar o aire 

pola boca. 

 

   

 

EXERCICIOS DE SOPRO  

§ Respirar polo nariz e soprar pola boca. 

§ Facer pompas de xabón. 

§ Inflar un globo. 

§ Soprar pelotas de ping-pong ou boliñas pequenas. 

§ Facer burbullas cunha palliña. 

§ Soprar e aspirar por unha palliña. 

§ Traspasar auga dun vaso a outro. 

§ Apagar unha vela, colocándoa a diferentes distancias. 

§ Manter un muíño de vento sen que se pare. 

 


