TEMPO DE EMOCIONS

Estamos ante unha situacion nova para moitos de nés, e como sucede con
todo o descofiecido, xéranos incerteza e, sobre todo, medo. Mais ainda, cando
sentimos ameazada a nosa saude e tamén a dos nosos seres queridos. Non
hai dubida! O noso benestar emocional esta a verse afectado.

Por iso pofiemos a vosa disposicion algunhas suxerencias que podedes levar a
cabo:

Consegjos
psicolégicos Consellos psicoloxicos para longos periodos dentro da casa.
}*-\ https://drive.google.com/file/d/1KDQ6zzRwn5stzNJIXz7yXWidwTvzgOc-J/view
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00 R oof 9 10 Consellos para familias en confinamento.

https://www.orientacionriojabaja.info/10-consejos-familias-confinamiento-coronavirus/
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Como evitar o bloqueo emocional en nenos e pais pola corentena.

https://www.guiainfantil.com/familia/comunicacion/como-evitar-el-blogueo-emocional-de-
ninos-y-padres-por-la-cuarentena/

#educaCOVID19: ¢ Por qué es importante educar sobre el nuevo coronavirus?

https://www.unicef.es/educa/blog/covid19-por-que-es-importante-educar-sobre-el-
nuevo-coronavirus
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Ve * - +— @  Guia para superar el impacto emocional del coronavirus. Debemos afrontar la
.' . situacion con una mentalidad positiva. Para eso necesitamos conocer las etapas
T
‘. ¥ » J\ a las que nos vamos a enfrentar
e https://elpais.com/elpais/2020/03/16/laboratorio_de_felicidad/1584365848 234280.html
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A importancia de xogar na casa c0S nenos en corentena.

https://as.com/deporteyvida/2020/03/24/portada/1585059073 391039.html

shutterstock.com » 175204232

30 actividades para traballar as emociéns cds nenos.
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e el EMOCIONES http://www.clubpegueslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-

B o recursos-educativos.html
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Materiais e actividades de Educacion Emocional.

https://cuentosparacrecer.org/blog/asi-es-mi-corazon-materiales-y-actividades/
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