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Los beneficios fisicos, afectivos, alimen-
tarios y preventivos que reporta la ali-
mentacion de los nifos con leche ma-
terna es la informacion que a través de

un cuento interactivo han recibido mas
de 250 escolares del municipio de Tui,
que han visitado la muestra “Eu tamén
~son fonte”, que sigue abierta en la Sa-

la de Exposicions Municipal de Tui. El
didlogo entre los escolares y la madre
Magdalena Méndez, que explica el re-
lato, es un manojo de sorpresas.

- Mamas que son fuente de vida

La muestra de “Pinga Doce" informa y promueve en Tui la lactacion materna

EVA GONZALEZ = Tui

Llegan con sus profesores
hasta la sala, se acomodan en
un banco y en el suelo, escu-
chany observan los paneles que
relatan un hermoso cuento titu-
lado “Eu tamén son fonte”, don-
de se describen las sensaciones,
etapas, percepciones, deseos y
hasta malestares de una mujer
en periodo de gestacion mien-
tras espera el gran momento y
desea amamantar a su bebé,

Este relato de Teresa Moure,
ilustrado por Leandro Lamas y
editado por la Editorial Galaxia,
patrocinado por la Conselleria
de Sanidade, en colaboracion
con Fedegalma Apoio a Lacta-
cion Materna, es el epicentro
que origina la posterior fase de
pregunta hechas por la mama
Magdalena Méndez al ptiblico
infantil, cuyas respuestas llueven
a diestro y siniestro.“;Qué es es-
to?", dice senialando al abultado
vientre de la futura mama que
aparece en el cuento. La res-
puesta es infalible: “es la barriga
donde esta el bebé" A partir de
ahi indican las redondeces que
' se aprecian en las estampas de
los paneles e interpretan el esta-
do de animo de la gestante “esta
como si tuviese mariposas en el
cuerpo”, dice uno de los ninos”.
Los deseos se inducen, con la
imagen de la mujer ante una
fuente de agua “la senora tiene
ganas de ser fuente y de dar el
pecho a su bebé”, explican los

Alumnado de 3° y 4° de Primaria del colegio de Pazos de Reis y Magdalena Méndez, en la muestra. /EG.

pequenos.

Esta actividad forma parte
del programa de la Asociacion
Pinga Doce que preside la ma-
trona Ana Cal y de la que es vi-
cepresidenta Magdalena Mén-
dez.Cuenta con unas 50 socias y
entre sus vocales esta Lourdes
Fernandez, quien explica la la-
bor de informacion y promo-
cién que se viene realizando y
que se evidencia, por ejemplo,

en la clase de posparto que im-
parte Ana Cal, con unas 30 ma-
mas, unas primernzas y oiras que
desean seguir asesorandose pa-
ra vivir plenamente con sus hi-
jos esta etapa. La filosofia es sen-
cilla y en ella predomina el bie-
nestar del nino y la madre.“La
lactacion materna tiene que du-
rar mientras el nifio y la madre
quieran”, explica Lourdes Fer-
nandez, refiriéndose a casos en

que puede llegar hasta los cua-
tro anos, como complemento al

resto de alimentos. como u
aporte nutricional excepcional,

ademas del consuelo que reci-
ben los pequenos y como ayuda
en los momentos en que pade-
cen alguna enfermedad. Bata-
llan contra el handicap que su-
pone la existencia evidente de
un cierto rechazo social a pro-

longar la lactancia materna.



