
MENÚ  XUÑO 2024

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

LUNS 3 Ensalada de 
tomate

Peituga á prancha con 
patacas

Froita

MARTES 4 Sopa de pasta Fritura de peixe con 
ensalada

Iogur

MÉRCORES 5 EXCURSIÓN
XOVES 6 Brócoli refogado Albóndegas con arroz Torta de queixo
VENRES 7 Ensalada rusa Lombo asado con 

verduras
Froita

LUNS 10 Ensalada de froitas “Paninis” de xamón e 
queixo

Froita

MARTES 11 Arroz 3 delicias “Fingers”de pescada 
con ensalada

Iogur

MÉRCORES 12 Minestra de 
verduras

Macarróns boloñesa Froita

XOVES 13 Sopa de estrelas Bacallau á romana Queixo con 
marmelo

VENRES 14 Ensalada mixta Zorza con patacas 
fritas

Froita

LUNS 17 Minestra Aliñas con gornición Froita
MARTES 18 Ensalada de pasta Peixe á prancha con 

tomate
Requeixo 

MÉRCORES 19 Crema de verduras Solombo á prancha con 
gornición

Froita

XOVES 20 Ensalada completa Tortilla de patacas Bica
VENRES 21 Croquetas Pizza caseira Xeado


