
MENÚ  MAIO 2024

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

XOVES 2 Lentellas Bacallau á romana Crema
VENRES 3 Minestra “Paninis” de xamón e queixo Sandía

LUNS 6 Brócoli refogado Lombo á prancha con patacas Xeado
MARTES 7 Macarróns con tomate Pescada á prancha con 

ensalada
Froita

MÉRCORES 8 Ensalada Hamburguesa con patacas 
“chips”

Iogur

XOVES 9 Sopa de letras Chocos con arroz Xelatina
VENRES 10 Ensalada rusa Delicias de polo Froita

LUNS 13 Chícharos con cenorias Peituga con gornición Froita
MARTES 14 Arroz 3 delicias Suprema de pescada 

rebozada con tomate
Crema de vainilla

MÉRCORES 15 Croquetas Pizza caseira Froita

LUNS 20 Crema de verduras San Xacobe con patacas Froita
MARTES 21 Ensalada de pasta Palometa empanada con 

ensalada
Iogur

MÉRCORES 22 Feixóns refogados Lasaña boloñesa Froita
XOVES 23 Ensalada completa Costela guisada con patacas Arroz con leite
VENRES 24 Sopa de estrelas Tortilla Froita

LUNS 27 Sopa de pasta Alas de polo con patacas Froita
MARTES 28 Crema de cenorias Empanada de parrocha Iogur

MÉRCORES 29 Espaguetes con gambas Coello ó forno con verduras Froita
XOVES 30 Brócoli con xamón Atún á rioxana con arroz Pexego
VENRES 31 Ensalada mixta Churrasco, “criollo” e patacas Froita


