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En este cuaderno se proponen una serie de
actividades para realizar en familia que ayudaran a
gestionar el tiempo de manera productiva.

Las actividades propuestas estan disenadas para toda
la familia.

Pulsando el icono se accede a diferentes recursos.

El tipo de letra ha sido adaptada para personas con
dislexia segun orientaciones de changedyslexia.org


http://changedyslexia.org

Cuento compartido
¢, Por que es importante esta actividad?

Beneficios a nivel cognitivo Beneficios a nivel afectivo
Fomenta el razonamiento. e S
Favorece la elaboracion de esquemas. R au¥oestima '
Estimula el desarrollo de procesos cognitivos y e here s idad d
a capacidad de aprendizaje. rece su interes y curiosidad por aprender.
Beneficios a nivel linguistico
Amplia el vocabulario.
Fomenta y mejora el lenguaje, la intencion
comunicativa y la capacidad de comprension.
Procedimiento Sugerencias
El nino/a debe elegir la lectura. - Durante la actividad y al finalizar plantearemos preguntas
Niho/a y padre/madre leeran por turnos (adecuando el sobre cémo se sentirian ellos/as, qué creen que va a
ritmo al nivel del nino/a). suceder, de qué color es algo, quién es el/lla que ha hecho
- Ante un error, no reganamos, repetimos correctamente. algo...
- Al terminar de leer, elogiamos el esfuerzo del nifio/a. ——————— B—————
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Algunos libros recomendados:

(click en los titulos)

* Rana de tres ojos  / N

* Pajaro amarillo

* En familia

* |eotolda

* Cuentos para coeducar

* Un delfin sale del sombrero

* Cortocircuito

designed by @ freepik.com

* La hora del cuco A ¢



https://cutt.ly/xtUL4yw
https://www.olgadedios.es/descargas/PajaroAmarillo_OlgadeDios.pdf
https://cutt.ly/otUZw7B
https://cutt.ly/4tUZtsz
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2018/11/CeapaCuentosCoeducar.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/10/Cuento-Un-delf%C3%ADn-sale-del-sombrero.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/01/cuento_sobre_el_acoso_escolar_cortocircuito.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/01/cuento_sobre_el_duelo_la_hora_del_cuco_ceapa.pdf

LIbro destacado

"El monstruo de colores” es un recurso maravilloso para!
~ trabajar las emociones con los mas pequerfios/as. De una|

manera muy grafica (usando el color como eje central del|
relato) aprenderemos a |dent|f|car Ias dlstlntas emomones |

Recu rsos@

- -

Ciplitica
EoTpreos

Ensenar a los ninos/as a observar y aprender sobre
.ﬂ SUs emociones es esencial para favorecer su

] desarrollo afectivo y psicosocial.

S 4

Al final de esta pagina se encuentra una lista con las emociones
basicas que a veces son dificiles de verbalizar.



https://palabrasaladas.com/amar_en_cuarentena_por_el_coronavirus.html
https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrI
http://www.annallenas.com/ilustracion-editorial/el-monstruo-de-colores-recursos-gratis.html#.Xpc6iC0ryRs

Actividades para desarrollar la atencion
¢, Por que es importante esta actividad?

La atencion es una capacidad esencial para

el desarrollo cognitivo. Es importante |

adquirir esta habilidad para poder llevar a
cabo los demas aprendizajes con

Memory art Unir puntos Puzzles Observa y relaciona Memory

Algunos juegos necesitan tener flash instalado


https://clic.xtec.cat/projects/observes/jclic.js/index.html
http://www.unirpuntos.com/
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-puzzles-gratis
http://jt44.free.fr/mno/memory-ours/memory-ours.htm
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/memory-art.html

Cocina: Recrear platos de meriendas

saludables
¢,Por que es importante esta actividad?

Esta actividad aumentara el
interés por la fruta y la
alientacién saludable.

Observar y recrear

los | Atencion
platos | ¢ Qué frutas tenemos que coger?
favorece el y = 9 Planificacion
desarrollo y la ) B ¢, Como las colocamos?
mejora de las ; Qué colocamos primero?
funciones Memoria

ejecutivas. ; Qué pasos he seguido?

‘, =S Plat@‘1 o=t ";;




@-’jy“ "'}’f; ‘3'~,-~~ hay

Mas informacion en https://www.pequeocio.com/recetas-ninos-fruta-divertida/


https://www.pequeocio.com/recetas-ninos-fruta-divertida/

Ver cortos de valor educativo
(click en los titulos)

EL CUENTO DEL ERIZO Debemos ayudar y aceptar a los demas.
SOAR. Nunca te rindas.

RATON EN VENTA. Debemos aceptar y respetar nuestras diferencias y las de los demas.

JOY STORY. Valorar la solidaridad. ‘ b
EL PUENTE. Resolucion de conflictos. e
PAJAROS. A través del egoismo no obtenemos nada.
CUERDAS. El valor de la inclusion y el respeto.

EL CAZO DE LORENZO. Diversidad y empatia.

LAS EMOCIONES EN SITUACIONES Identificacidon de emociones.

LA OVEJA ESQUILADA La belleza esta en el interior.
; PARA QUE SIRVEN LAS EMOCIONES? FUNDACION PAS. Identificacion emocional.


https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ
https://www.youtube.com/watch?v=UUlaseGrkLc
https://www.youtube.com/watch?v=va2ZesGgbTQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZQGuVKHtrxc
https://www.youtube.com/watch?v=NaMpxR_RQSY
https://www.youtube.com/watch?v=vt5iAf6xbjA
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCg
https://www.youtube.com/watch?v=vsFERoAz448
https://www.youtube.com/watch?v=zs5whN2QcGY&index=5&list=PLyeaqq49jhE8edMFUAHocBQeH8pWK3dfE
https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw

¢, Por que es importante esta actividad?

Educar en valores va mucho mas alla de transmitir buenos modales a los ninos/as. Tambien es importante
ensenarles a distinguir las buenas de las malas actitudes y ayudarles a desarrollar su conciencia moral.

* Antes de ver el corto, investigaremos sobre cual es el mensaje del mismo y hablaremos con nuestro/a hijo/a, viendo
cual es su postura y desde donde partimos.

* Una vez visto, reflexionaremos sobre el mensaje. Podemos ayudar a nuestros/as ninos/as a traves de preguntas como:

¢;,De qué trata el corto? ;Quée ha pasado?

. Qué han hecho los personajes? - - - . .

;. Como crees que se han sentido?

4™ b 4 b 476 A @ 4 €
;,Quée hubieras hecho en su lugar?

;. Qué conclusion sacas? ‘I ‘ 'll’ '.I~ ’-I‘ ﬂ

40 470 470 AT A
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Manualidades y experimentos con

recursos de casa
¢, Por que es importante esta actividad?

—

Estas actividades favorecen el
desarrollo de la creatividad y la
Imaginacion y proporcionan una fuente
de entretenimiento y aprendizaje
Ademas favorece el desarrollo de la
autoestima de los nifos/as.

Manualidades =

————



https://arbolabc.com/experimentos-caseros-para-ni%C3%B1os
https://www.pequeocio.com/manualidades-faciles-para-ninos/?fbclid=IwAR3AFPzrhAYlKyGKU6_kF5GldZRffOpUzu3_mhts_xwiE1HeGewAlEfUq34
https://www.pequeocio.com/manualidades-faciles-para-ninos/?fbclid=IwAR3AFPzrhAYlKyGKU6_kF5GldZRffOpUzu3_mhts_xwiE1HeGewAlEfUq34

- El juego es la manera natural del nino/a de |
adentrarse en el mundo del conocimiento. La
’ mayoria de los juegos de mesa son
beneficiosos para ellos/as, ya que el juego
favorece el aprendizaje y el desarrollo de
diferentes capacidades a traves de retos que
atraen la motivacion y la atencion del nifo/a,
mlentras se d|V|erten

Entre otros aspectos, les ayuda a:

- aceptar las normas, mejorar la |
' socializacion, tolerar la frustracion al
perder, mejorar su capacidad de |
resolucion de problemas y toma de
decisiones, aumentar la creatividad,

-

> A f‘.ﬂ. ~|Dinamica: Consiste en ir quitando bloques de una torre de|
J E N GA “a:L; : madera y colocarlos encima, evitando que se derrumbe.
AR - tEdad recomendada: +6 anos.
| s . INumero de jugadores/as: +1.
™~ {Beneficios: Atencion, coordinacion viso-motora, toleranc:la

\m/ j,' la frustracion.



JUNGLE
SPEED

SUSHI GO

1Dinamica: Consiste en ir jugando cartas que coincidan en numero|
“,0 color con la que hay en el centro de la mesa, hasta que nos

quedemos sin cartas. |

{Edad recomendada: +7 afios.

{Numero de jugadores/as: de 2 a 10.

{Beneficios: Atencién, tolerancia a la frustracion, control de la]

‘impulsividad, concentracion, memoria.

_JDinamica: El objetivo es deshacerte de tus cartas. Cuando dos Jugadores/
“1as muestren cartas iguales tendran que agarrar el totem rapidamente.
Edad recomendada: +/ anos.
iNUumero de jugadores/as: De 2 a 8.
i Beneficios: Atencion, reflejos, memoria, tolerancia a la frustracion, control
tde la impulsividad, discriminacién visual, coordinacién viso-motora.

_iDinamica: Se trata de ir pasando cartas a los demas jugadores/as|
1para formar combinaciones que nos den puntos. |
iEdad recomendada: +6 anos.

{NUumero de jugadores/as: De 2 a 5.
'Beneficios: Atencion, memoria, control de la frustracién, calculo,!

{toma de decisiones.



Relajacion
¢, Por que es importante esta actividad?

- Relajarse consiste en llegar a un estado de calma
‘ fisico y mental a través de diversas técnicas y
ejercicios, lo que implica multitud de beneficios para |
la inteligencia emocional y para la salud. Ademas
favorece el aprendizaje y las relaciones sociales.

Meditacion

'Algunos objetivos de la relajacion son:
- Generar emociones positivas.

- Mejorar habilidades cognitivas.
- Aumentar el bienestar personal. |
- Reducir la ansiedad, el estrés y la agresividad.
- Tomar conciencia del propio cuerpo. |
|- Favorecer el autocontrol.

Rincon de |la calma



https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=Q4ODsJ7ryUA
https://www.youtube.com/watch?v=g8llq6UI04c
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https://www.youtube.com/watch?v=lIiaRvamZQc

Para saber mas

Respira, piensa y actua

(Android) @
i0s) @)



https://www.youtube.com/watch?v=GaoP2-XeS9E
https://www.papiroflexiamania.com/figuras-de-papiroflexia-faciles
https://comohacerorigami.net/
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/papiroflexia-origami
https://www.youtube.com/watch?v=6U_5OBxK_O0
https://www.youtube.com/watch?v=Bb56fQ9WrWM
https://apps.apple.com/es/app/respita-piensa-act%C3%BAa/id72185397
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.sesameworkshop.ResilienceThinkBreathDo
https://apps.apple.com/es/app/respira-piensa-act%C3%BAa/id721853597

Rello, L.(2017) Facilitando la lectura a las personas con dislexia. https://blog.changedyslexia.org/facilitando-la-lectura-a-las-

personas-con-dislexia/
www.ceapa.es
www.olgadedios.es

www.palabrasaladas.com

https://clic.xtec.cat/

https://www.ceapa.es/quedateencasa-todo-lo-que-puedes-hacer-estos-dias-en-familia/
https://bebeamordor.com/2020/03/14/recursos-familias-coronavirus-yomequedoencasa/

#RECURSOS EN FAMILIA PARA LA CRISIS DEL CORONAVIRUS:
nttps://ladiversiva.com/70-ideas-faciles-jugar-los-peques-dentro-casa
nttps://www.bebesymas.com/actividades-bebes-ninos/63-actividades-pantallas-para-hacer-familia-entretener-a-ninos-nos-

guedamos-casa

*Imagenes extraidas con licencia de freepik.es
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