PEQUENOS CAMPIONS E CAMPIONAS:

SABEMOS QUE LEVADES EN CASA MOITOS DIAS SEN SAIR E TEMOS QUE
FELICITARVOS POLO BEN QUE O ESTADES FACENDO- SODES 0S5/AS MELLORES!
PERO... ATENCION, QUE GRAN NOTICIA QUE DESDE ESTE DOMINGO IDES PODER
SAIR A RUA- XA $O FALTA UN DIA!!

PERO cOMO VOS EXPLICARIAN 0S5 V0505 PAIS HAl QUE IR SALINDO DE CASA
POUQUINO A POUCO...

ASI, 05 NENOS E NENAS IDES A SER 05 PRIMEIROS PORQUE SABEMOS QUE
SODES MOl RESPONSABLES E QUE IDES A FACER AS COUSAS FENOMENAL PARA
COIDAR DE VOS5/AS MESMOS/AS E DOS/AS DEMAIS:

E XENIAL QUE POIDADES XA SAIR DE CASA PARA RESPIRAR O AIRE FRESCO PERO
TEDE EN CONTA QUE HAl QUE SEGUIR UNHAS NORMAS Mol IMPORTANTES QUE
NOS PROTEXERAN DO VIRUS-

- IREMOS SAINDO POUCO A POUCO: UNHA HORA AO DIA cOmMO MAXIMO- E
PARA QUE NON VOS DESPISTEDES PAPA OU MAMA ENCARGARANSE DE
AVISARVOS DE QUE XA E HORA DE VOLTAR A CASA-




- A CARON DE PAPA OU MAMA: SAIRAS ACOMPANADO/A SO POR UN DELES
E E IMPORTANTE QUE VAIAS PRETO EN TODO MOMENTO-
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- DISTANCIA DOUTRAS PERSOAS: CANDO COINCIDAS CON OUTRAS PERSOAS,
XA SEXAN NENOS/AS OU ADULTOS DEBES EVITAR ACHEGARTE- TEN
PACIENCIA, XA QUEDA MENOS PARA VOLVER A XOGAR XUNTOS/AS:

- PODERAS LEVAR ALGUN DOS TEUS XOGUETES, ASI cOMO IR EN BICICLETA
OU PATINETE- AINDA QUE NON PODERAS IR XOGAR A0S PARQUES
TODAVIA-

- LAVATE BEN AS MANS AO REGRESAR A CASA, RECORDA QUE E O
PRIMEIRO QUE TES QUE FACER AO CHEGAR:
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MOITO ANIMO PEQUES, NON VOS OLVIDEDES DE GOZAR DA LIBERDADE,
RESPIRAR O AIRE FRESCO E SONAR-
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E RECORDADE QUE UN DIA MAIS E UN DIA MENOS......



