
PEQUENOS CAMPIÓNS E CAMPIONAS: 

SABEMOS QUE LEVADES EN CASA MOITOS DÍAS SEN SAÍR E TEMOS QUE 

FELICITARVOS POLO BEN QUE O ESTADES FACENDO. SODES OS/AS MELLORES! 

PERO… ATENCIÓN, QUE GRAN NOTICIA QUE DESDE ESTE DOMINGO IDES PODER 

SAÍR Á RÚA. XA SÓ FALTA UN DÍA!! 

 
 

PERO COMO VOS EXPLICARÍAN OS VOSOS PAIS HAI QUE IR SALÍNDO DE CASA 

POUQUIÑO A POUCO… 

 

ASÍ, OS NENOS E NENAS IDES A SER OS PRIMEIROS PORQUE SABEMOS QUE 

SODES MOI RESPONSABLES E QUE IDES A FACER AS COUSAS FENOMENAL PARA 

COIDAR DE VOS/AS MESMOS/AS E DOS/AS DEMAIS. 

 

 
 

É XENIAL QUE POIDADES XA SAÍR DE CASA PARA RESPIRAR O AIRE FRESCO PERO 

TEDE EN CONTA QUE HAI QUE SEGUIR UNHAS NORMAS MOI IMPORTANTES QUE 

NOS PROTEXERÁN DO VIRUS. 

 

- IREMOS SAÍNDO POUCO A POUCO: UNHA HORA AO DÍA COMO MÁXIMO. E 

PARA QUE NON VOS DESPISTEDES PAPÁ OU MAMÁ ENCARGARÁNSE DE 

AVISARVOS DE QUE XA É HORA DE VOLTAR A CASA. 

 



- A CARÓN DE PAPÁ OU MAMÁ: SAIRÁS ACOMPAÑADO/A SÓ POR UN DELES 

E É IMPORTANTE QUE VAIAS PRETO EN TODO MOMENTO. 

 
- DISTANCIA DOUTRAS PERSOAS: CANDO COINCIDAS CON OUTRAS PERSOAS, 

XA SEXAN NENOS/AS OU ADULTOS DEBES EVITAR ACHEGARTE. TEN 

PACIENCIA, XA QUEDA MENOS PARA VOLVER A XOGAR XUNTOS/AS. 

 

- PODERÁS LEVAR ALGÚN DOS TEUS XOGUETES, ASÍ COMO IR EN BICICLETA 

OU PATINETE. AÍNDA QUE NON PODERÁS IR XOGAR AOS PARQUES 

TODAVÍA. 

 

 

 

 

- LÁVATE BEN AS MANS AO REGRESAR A CASA, RECORDA QUE É O 

PRIMEIRO QUE TES QUE FACER AO CHEGAR. 

 
MOITO ÁNIMO PEQUES, NON VOS OLVIDEDES DE GOZAR DA LIBERDADE, 

RESPIRAR O AIRE FRESCO E SOÑAR. 

 
 

E RECORDADE QUE UN DÍA MÁIS É UN DÍA MENOS…… 


