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CEIP OUTES.  Refluxo COMIDAS XUÑO 2024
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
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Lentellas con verduras
Paella con verduriñas
Iogur (7), pan (2) e auga

Ensalada de leituga, tomate, 
cenoria (5) SEN CEBOLA
Raxo de porco con arroz e salsa 
de tomate
Froita, pan (2) e auga

Crema de cabaciña 
Caldeira de peixe con pataca e 
verduras (9)
Froita, pan (2) e auga

Ensalada Cuartoutes (5,8)
Tortilla de pataca (8) 
Froita, pan (2) e auga

Brócoli con allada
Peixe azul ao forno con pasta e 
salsa de verduras (2,9)
Froita, pan (2) e auga
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Ensalada de arroz (5,9) 
SEN CEBOLA/TOMATE
Acelgas con allada e ovo 
cocido (8)
Froita, pan (2) e auga

Fabas estufadas con verduras
Xudías con allada
Froita, pan (2) e auga

Crema de porro 
Pasta con gambas e cogomelos 
(2,3)
Froita, pan (2) e auga

Ensalada verde con cenoria e 
remolacha (5)
Pavo con arroz e champiñóns
Iogur (7), pan (2) e auga

Minestra de verduras
Peixe con salsa de verduras e 
pataca (9)
Froita, pan (2) e auga
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Ensaladilla (5,8,9) 
SEN CEBOLA/TOMATE
Brócoli con ovo e bechamel 
gratinado (8)
Froita, pan (2) e auga

Sopa de fideos (2)
Guiso de tenreira con verduras e 
leituga
Froita, pan (2) e auga

Repolo con pataca e allada
Pescada a romana (2,9)
Iogur (7), pan (2) e auga

Ensalada arco da bella 
Nutricoles (5) SEN CEBOLA
Empanada de bonito (2,9)
Froita, pan (2) e auga

Ensalada de garavanzos (5) 
Espaguetis con boloñesa 
Nutricoles (2)
Froita, pan (2) e auga
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