Desde el Departamento de Educacion Fisica esperamos que tanto vosotros/as
como vuestras familias estéis bien y queremos mandaros un fuerte abrazo y mucho animo
porque ya queda poco. Queremos animaros, dentro de las posibilidades que nos deja esta
situacion, a seguir haciendo actividad fisica ya que es muy importante para nuestra salud,
estado fisico y mental.

Por todo esto, 0s queremos proponer una serie de retos que se iran publicando en
la WEB del colegio cada semana. Seran 3 retos semanales que cada alumno/a puede hacer
uno, dos o los tres. Podéis hacer un video para que nosotros veamos que los intentais y

que los conseguis hacer. Eses videos nos los podéis mandar al correo:

Posteriormente haremos un ranking de alumnos/as p niveles donde apareceran los
nifios/as que mas retos consiguieron. MUCHO ANIMO Y ESPERAMOS VUESTROS
VIDEOS.

Los 3 retos de esta semana son:

1 - Coger todos los pares de calcetines del armario. Cada par de calcetines hace de bola.
Una caja o papelera situada a 3 metros. Hay que intentar meter el mayor nimero de
calcetines en la caja/papelera. Variante: hacerlo en posicién de sentado con los pies. En
esta variante nos pondremos a metro y medio de la papelera.

https://youtu.be/pBKmeAkrdZI?t=36

2 — Un reto con musica donde necesitamos a una persona mas (un hermano/a, papa,
mama, etc). Os dejamos un video con la musica y el reto. jjAnimo!!

https://youtu.be/ XgwYy3nlGg?t=29

3 — Cogemos 2 sillas. Nos sentamos en una silla sin tocar el suelo. Hay que intentar
cambiar de silla sin pisar el suelo y sin tocar con las manos la silla ni el respaldo. Es muy
importante que las sillas sean seguras para que no den la vuelta.

https://youtu.be/OwO4WG3wcHQ
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