


['TIGREDEITTES PARA OS

5009 de farina de forga

50 g de mteqlll.ﬂ/ﬂ e s
100 ml de auga




25 g de levadura fresca ou de L

maoi bonitos




GLASEADO

‘Un pouco de mantequilla
auga quenie

Agucar



RECEIT A

O 1° paso vai ser disclver a levadura de
panadeire no auga e no leite .
Simplemente a botamoes nun vase e damaos volia
co leite e a auga ala que se disclva por completo.
Nun bol mesturamos a farina ,o agicar e o sal .
Incorporamaeos o leite aunto coa mantequilla a
lempreralura ambiente e ¢ GUO.



Debe quedar unha masa eldstica que non se fregue
»9i conlinuia fegandose necesilara un fouce mdis
de farina ,tardaremos wns 10 min.

Formamos unha bola coa masa ea introducimaos
nun bol cunha goia de aceite de oliva para que
non se pregue tappdamola con papel film ea
roiemos nun lugar cdlidoe da casa hasta que
dobre ou triplique 6 sew volume.



Pasado ese temfro sacamos a masa er
volvemos a amasala ,coa axuda dun rodille
estiramis e 6s deixameoes cun cm de grosor
mudiis U mened .

Coa arxuda dun are de emplatar facemos os
donuts , o agujero dos donuts farémolo co
escoze dunha botella



Colocamelos encima de papel vexetal para que volvan a
dobrar o sew volume Jadaran ocutras diias hoeras
Colocames un trapo impo por riba e deixdamaolos

refrosar .

Preparames un prato con papel absorbente abundante
de aceile de xirasol e listo.
Importante cando 6s friames a temperatura do aceite
non debe de estar moi alie porque se doran moi rapido



Cando. 6s teitamaos listes facemos o glaseado. ,
metemos ao microeondas un bol con auga
quenie e unha cullerada de mantequilla logo
anadimeos agucar glass e ahi banramos os
donuls , cando esten banados xa podemos
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