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1.-INTRODUCION E CONTEXTUALIZ ACION

A programacion diddctica que se presenta a continuacion xurde tendo en conta a situaciéon de salde publica provocada polo
COVID-19, que a Organizacion Mundial da Saude (OMS) elevou a pandemia internacional.

Polas caracteristicas especiais da drea de Educacion Fisica, que ten un alto componente de contido procedimental, co
que esto con leva en canto a utilizacion de variedad de material, manipulacion de dito material, contacto fisico entre o
alumnado, etc..., haberd que extiremar as precaucions na practica docente.

Polo tanto, cobrardn especial relevancia as adaptacion no significativas de organizacion de espazos, material, e otras
medidas que se especificardn no apartado de metodoloxia

CONTEXTUALIZ ACION

Segundo a Lei orgdnica 8/2013 do 9 de decembro para a mellora da calidade educativa que se aplica na nosa comunidade a través
do decreto 105/2014, do 4 de setembro querendo garantir a igualdade de oportunidades entre todos os alumnos e alumnas, a finalidade
da Educacién Primaria € proporcionarlles a todos os nenos e nenas unha educacion que permita afianzar o seu desenvolvemento persoal
e 0 seu propio benestar, adquirir as habilidades culturais bdsicas relativas & expresion e comprension oral, & lectura, & escritura e ao
cdlculo, ao sentido artistico, & creatividade e & afectividade, asi como desenvolver habilidades sociais e hdbitos de fraballo a través das
competencias clave:

-  Competencia de comunicacién lingUistica.

-  Competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia.

-  Competencia dixital.

- Aprender a aprender.

- Competencia sociais e civicas.

-  Competencia de sentido de iniciativa e espirito emprendedor.

- Competencia na conciencia e expresions culturais




Estas competencias son as que as persoas precisan para d suad realizaciéon e o seu desenvolvemento persoal, asi como para a cidadania
activa, ainclusién social e o emprego. Tratase polo tanto para traballar cara a vida cotid, un saber facer e saber actuar como cidaddn.
Poriso, o centro educativo debe organizar de xeito idéneo actividades, propiciando experiencias e ambientes que constitUan un medio
optimo para o desenvolvemento das capacidades.

Ademais débese contribuir de xeito eficaz para compensar todo tipo de desigualdades: carencias que tenen a sua orixe nas diferenzas
do medio social, cultural e econdmico, as diferenzas psicoldxicas dos nenos/as, etc

Neste progresivo desenvolvemento cobran unha especial relevancia as relacions que poidan establecerse entre as experiencias previas
e aquelas que se presentan como novidade, por canto que contribuen de xeito eficaz & construcion de aprendizaxes significativos por
parte dos nenos € nenas.

A programacion € un instrumento fundamental que axuda e orienta ao profesor/a no proceso de E-A, que se desenvolve cun grupo
concreto de alumnos. Coa programacion sistematizamos o tfraballo diario e planificamos as tarefas a realizar durante o proceso
educativo.

Polo tanto a PROGRAMACION DIDACTICA é necesaria por varias razons:

- Axuda a eliminar o azar e a improvisacion.

- Sistematiza, ordena e concreta o proceso indicado no P.E., contando con suficiente flexibilidade para deixar marxe & creatividade.
- Permite adaptar o traballo pedagdxico ds caracteristicas culturais e ambientais do contexto.

CONTEXTUALIZACION

CEIP OS TILOS
RUa do Ameneiro, 15894 Teo, A Coruna
Cdédigo de centro.- 15025724
CIF-Q6555190E
Educaciéon Infantil e Primaria
Infantil.- 6 Unidades

Primaria.- 12 Unidades
Xornada Unica.- (+ martes pola tarde)




Perfil do centro

Trdtase do CEIP de Os Tilos, onde se imparte as etapas de Educacion Infantil e Primaria; situado na parroquia de Os Tilos no Concello de
Teo. E un centro de lifia dUas, en tédolos curos e conta con seis unidades de educacion infantil e doce unidades de educacién
primaria.

Posue un edificio para as aulas de educacion infantil e outro para as aulas de educacion primaria repartidas en tres plantas no que
tamén estdn a biblioteca, a aula de informdtica, a sala de Mestres, a secretaria e a direccién, o despacho de orientacién, un
reservado para a Anpa, os aseos e os cuartos de limpeza. Un tercio do edificio € o ximnasio (que € o que mdis nos interesa nesta
programacion). Ten un patio acondicionado lonxitudinalmente para a practica do Balonmdan e futbol sala (porterias) e

transversalmente forma dous campos para a practica de minibasket.




2.-PREVISION DO DESENVOLVEMENTO DA PROGRAMACION NOS ESCENARIOS DE ACTIVIDADE LECTIVA
PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL E/0U NON PRESENCIAL

2.1.-Actividade Lectiva Presencial.

A planificacion e traballo de contidos, farase tendo en conta como dixemos anteriormente as especiais circunstancias de pandemia
nas que nos atopamos; priorizando na maioria do posible o traballo na clase de xeito individual respetando ds medidas de prevenciodn
hixiénico sanitarias; e por outra banda, intentaremos favorecer a socializacion do alumnado mediante un recurso metodoldxico
fundamental en educacion fisica como é o xogo motor.

Se priorizard en todo momento o traballo fisico no exterior coas medidas de establecidas para a prevencidon de contaxios polo covid.
2.2.-Actividade Lectiva Semipresencial.

Combinaremos a parte de fraballo presencial seguindo as directrices expostas anteriormente, co traballo telemdtico que se explicara
no seguinte punto deste apartado.

2.3.-Actividade Lectiva Non Presencial.

1.-Utilizaremos a Aula Dixital cunha contorna Moodle; aqui colgaranse os cuestionarios, leccions, tarefas que os alumnos/as deberdn de
realizar.

2.-Utilizacién de aplicacions diddcticas dixitais como poden ser JCLIC, LIM, HOT POTATOES, para aprender xogando e reforzar contidos
de tipo tedrico.

3.- Asimesmo si fose necesario utilizariamos a paxina web do Centro dentro da categoria de educacion fisica para publicar enlaces,
blogs recomendados, asi como canle de comunicacion coas familias se fose necesario.

Para levar a cabo este traballo serd preciso por parte do alumnado de ordenadores e conexidn a Internet.

2.4.-Alumnado de 1° 2°

Propondremos dende a pdxina web drupal do Centro, na categoria de educacion fisica recomendacions para promover a actividade

fisica na casa, utilizando os recursos dixitais disponibles (canles educativos, videos tutoriais), fichas, xogos, etc...




3.-CONCRECION DAS APRENDIZ AXES IMPRESCINDIBLES NON ADQUIRIDAS NO CURSO ANTERIOR

No curso anterior, o alumnado traballou todos os contidos que estaban previstos, xa que tendo en conta que a drea de educacion fisica
ten un cardcter altamente procedimental, foi un momento idéneo para traballar contidos que as veces polo interese dos rapaces en
actividades fisico deportivas mdis prdcticas e dindmicas, se traballaban en menor medida como poden ser os aspectos conceptuais

relacionados coa saude, reglamentacion deportiva, educacion vial, fraballo das fics, etc...

4.-LINAS XERAIS DO PLAN DE REFORZO E RECUPERACION DE APRENDIZAXES IMPRESCINDIBLES ADQUIRIDAS O
CURSO PASADO MEDIDAS METODOLOXICAS E ORGANIZATIVAS.

4.1.- Seguiremos traballando as capacidades fisico motrices tendo en conta as medidas de prevencion de contaxios; para levar a cabo
este traballo favoreceremos o traballo individual a través de tabatas donde ademdis das capacidades fisico motrices, se traballen

capacidades resultantes como poden ser as coordinacions e os equilibrios.
Este traballo estd presente en todas as actividades fisico-motrices que levemos a cabo.

4.2.- Incidiremos en exercicios de tipo funcional, con peso do corpo e prdcticamente sen material, cunha clara fransferencia a situacion

fisicas e motrices da vida cotid.

4.3.- Presentaremos xogos motores de diversos tipos (oposicion, colaboracién e colaboracién/oposicién), asi como modalidades de

iniciacion deportiva individual, ou de cancha dividida e participacion alterna.

4.4.- Cos cursos mdis baixos tamén aproveiteremos estd situacién para traballar ou incidir en aspectos comunicativos e expresivos,

ritmicos, etc...




5.-RELACION DE ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES DA AREA QUE FORMARAN PARTE DOS PERFIS

COMPETENCIAIS

APRENDER A APRENDER
(Adaptacion Terceira Avaliacion)

3°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
xeito razoable.

3°-EFB1.1.4 - Reconece as condutas inapropiadas que se producen
na prdctica deportiva.

3°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a
informacion que se lle solicita.

3°-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos atendendo as pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

3°-EFB1.3.2 - Cohece e respecta a normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

3°-EFB1.3.5 - Incorpora nas sUas rutinas o coidado e hixiene do
corpo.

3°-EFB2.2.1 - Reconece os dous tipos de respiracion.

3°-EFB4.1.3 - Conece e practica bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo
unha coreografia basica.

3°-EFB4.2.1 - Comeza a recohecer algunha capacidade fisica
bdsica implicada nas actividades artisticas.

3°-EFB4.2.1 - Comeza a reconecer algunha capacidade fisica
bdsica implicada nas actividades artisticas.

3°-EFB5.1.2 - Busca, de maneira guiada, informacién para
comprender a importancia duns habitos de alimentacion correctos
para a saude.

3°-EFB5.1.3 - Conece os efectos beneficiosos do exercicio fisico
para a saude.

3°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitados.

3°-EFB6.2.2 - Reconece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

3°-EFB4.2.1 - Reconece as diferenzas e caracteristicas bdasicas dos
xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.
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COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

3°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a
informacion que se lle solicita.

3°-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos atendendo as pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.




3°-EFB1.2.3 - Expon as suUas ideas expresandose de forma correcta
en diferentes situacions e respecta as opinidons dos e das demais.

3°-EFB5.1.4 - Adopta hdabitos posturais axeitados.

CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS

3°-EFB4.1.3 - Conece e practica bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo
unha coreografia bdsica.

3°-EFB6.2.2 - Reconece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

COMPETENCIA MATEMATICA, CIENCIA E TECNOLOXIA

3°-EFB4.2.1 - Comeza a reconecer algunha capacidade fisica
bdsica implicada nas actividades artisticas.

3°-EFB5.1.4 - Adopta hdabitos posturais axeitados.

3°-EFB5.1.2 - Busca, de maneira guiada, informacion para
comprender a importancia duns hdabitos de alimentacion
correctos para a saude.

3°-EFB4.2.2 - Conece a importancia do desenvolvemento das
capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

COMPETENCIA SENTIDO DE INICIATIVA E ESPiRITO EMPRENDEDOR

3°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos
de xeito razoable.

3°-EFB1.3.5 - Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do
corpo.

3°-EFB1.1.4 - Reconece as condutas inapropiadas que se
producen na prdctica deportiva.

3°-EFB4.1.3 - Conece e practica bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo
unha coreografia basica.

3°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a
informacion que se lle solicita.

3°-EFB5.1.3 - Conece os efectos beneficiosos do exercicio fisico
para a savde.

3°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitados.




6.-CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE
6.1.-OBXECTIVOS

a) Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo

da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democrdtica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza

en si mesmo/aq, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no

ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Conecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de

homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.
e) Conecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver hdbitos de lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa bdsica que lles permita expresar e comprender

mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions coftids.

g) Desenvolver as competencias matemdaticas bdsicas e iniciarse na resolucién de problemas que requiran a realizacién de operacions

elementais de cdlculo, conecementos xeométricos e estimacioéns, asi como ser quen de aplicalos &s situaciéns da sua vida cotid.

h) Conecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial

atencién aos relacionados e vinculados con Gdlicia.

i) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, desenvolvendo un espirito critico ante

as mensaxes que reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e audiovisuais.




k) Valorar a hixiene e a sadde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respec-tar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o

deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.
|) Conecer e valorar os animais mais préoximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude confraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de

diversidade afectivo-sexual.
n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

o) Conecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingUisticas, fisicas e sociais de Galicia, ponendo de relevancia as mulleres e

homes que realizaron achegas importan-tes & cultura e & sociedade galegas.

6.2.-CONTIDOS

BLOQUE 1 CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2. Aceptacidn e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboraciéon e cumprimento dun
codigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da prdctica da
actividade fisica.

B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacioén, relacionada coa drea.

B1.5. Integracion nas tecnoloxias da informaciéon e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, reconecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.
B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na prdctica da Educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de hdbitos de hixiene corporal.

B1.9. Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do colexio.




BLOQUE 2 O CORPO IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nNos demais.

B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.

B2.4. Descubrimento dos elementos orgdnico-funcionais relacionados co movemento: circulacion, respiracion, locomocioén (principais
musculos e articulacions).

B2.5. Conftrol do ritmo respiratorio en diferentes actividades.

Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.

B2.6. Equilibrio estatico e dindmico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

B2.7. Organizaciéon espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, fraxectorias, orientacion, lonxitude).
Organizacion temporal (duracién, sucesion, ritmo). Organizacion espazo- temporal velocidade, previsibon do movemento).

B2.8. Consolidacion da lateralidade e a sua proxeccion no espazo, con reconecemento da esquerda e dereita dos e das demais.
BLOQUE 3 HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na execucién das habilidades
motrices bdsicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices bdsicas en medios e situacions estables e conecidas.

B3.3. Inicio na adaptacién das habilidades bdsicas a situacions non habituais e contornos desconecidos ou con incerteza, incidindo nos
mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas bdsicas de forma global e orientada & execucion das habilidades motrices.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.




BLOQUE 4 ACTIVIDADES FiSICO ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

B4.2. Conecemento e prdctica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao dmbito escolar: mimo, dramatizacion, baile,
expresion corporal.

B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias simples utilizando como base o
folclore galego e outros bailes do mundo.

B4.4. Expresion de emocioéns e sentimentos a tfravés do corpo, o xesto e o movemento.

B4.5. Desinhibiciéon e espontaneidade na prdctica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de habilidade mostrado.

B4.6. Recreacion de personaxes reqis e ficticios e os seus contextos dramdaticos.

B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices bdsicas, participando en actividades artistico-expresivas.

B4.8. Reconecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos,
materiais, tempos...) para adaptalas ds necesidades do grupo.

BLOQUE 5 ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Consolidacion de hdbitos de hixiene corporal e adquisicion de hdbitos posturais e alimentarios saudables relacionados coa
actividade fisica

B5.2. Reconecemento dos beneficios da actividade fisica na salde integral da persoa.

B5.3. Prdctica segura da actividade fisica reconecendo a importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a volta & calma e a
relaxacion.

B5.4. Mellora da condicién fisica orientada & saude en funcidon do desenvolvemento psicobioldxico

B5.5. Adopcién das medidas bdsicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacién & saude, manifestando comportamentos responsables, respectuosos e

seguros cara a un mesmo e as demais persoas.




BLOQUE 6 XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Bé6.1. Descubrimento e aplicaciéon das estratexias bdsicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicidon e a cooperacion-
oposicion.

B6.2. Respecto cara &s persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.

B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo.

B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.

Conecemento e prdctica de xogos tradicionais de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus companeiros e companeiras da clase.

B6.6. Aplicaciéon das habilidades bdsicas en situaciéons de xogo.

Bé.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion & practica de actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o
deporte adaptado.

B6.8. Iniciacién & orientaciéon deportiva mediante propostas lUdicas (ximnasio, patio, parque).

B6.9. Practica e gozo de actividades motrices lUdicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploracién, de aventura,
marcha, escalada...).

B6.10. Conecemento e coidado da contorno natural.




6.3.-PLANIFICACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDADES DIDACTICAS PRIMEIRO TRIMESTRE — SEPTEMBRO / DECEMBRO

U.D.1
O CORPO EN MOVEMENTO
CAPACIDADES FiSICO
MOTRICES
TAREFAS DE TRABALLO
FUNCIONAL

u.bD.2
XOGOS MOTORES
DE

LANZAMENTO E RECEPCION

u.b.3

SOMOS COORDINADOS
TAREFAS DE TRABALLO
FUNCIONAL

CAPACIDADES RESULTANTES

u.D.4
SAUDE CORPORAL

UNIDADES DIDACTICAS SEGUNDO TRIMESTRE — XANEIRO / ABRIL

U.D. 5 XOGOS

COLABORACION / OPOSICION

U.D. 6 INICIACION DEPORTIVA

COLPBOLL

U.D. 7 INICIACION DEPORTIVA

MINIBALONMANO

UNIDADES DIDACTICAS TERCEIRO TRIMESTRE — ABRIL / XUNO

CACHIBOL

U.D. 8 DEPORTES ALTERNATIVOS

U.D. 092 BAILAMOS?2?

U.D. 10 PRE-BEISBOL

ADAPTACION DAS UNIDADES DIDACTICAS EN CASO DE CONFINAMENTO

U.D. SAUDE, HIXIENE E
ALIMENTACION
EDUCACION VIAL
(Repaso e reforzo tedrico do 2°
trimestre)

U.D. OS DEPORTES
CACHIBOL
(Apoio Tedrico /
Conecer mdis)

U.D. DEPORTES ALTERNATIVOS
DATCHBALL
(Apoio Tedrico &s clases
Prdcticas xa realizadas)

U.D.HABILIDADES MOTRICES
/PERCEPTIVO MOTRICES
(Repaso e reforzo tedrico do 1°
trimestre)




6.4.-PERFIL DE AREA

ESTANDARES

distintos aspectos da moda e a
imaxe corporal dos modelos
publicitarios. Peso: 1,764%

ordenado 50%

INSTUMENTOS
CRITERIOS INA?\:EGII\DS s T1 T2 | T3
DE ESENCIALES 70% - 25 DO PROCEDIMIENTOS c.cC
AVALIACION LOGRO ’
AVALIACION
BLOQUE 1 CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

EF-B1.1 3°-EFB1.1.1 - Investiga, reflexiona e Expresa e da a sus X PROCEDEMENTOS: CSC CAA
debate de forma guiada sobre opininén de xeito Intercambios orais cos CSIEE CD

alumnos/as. 100 %
INSTRUMENTOS:
Asamblea. 100 %




) e I O

BE== =R

Lo EEEERs Ee

organizacion de material utilizado
nas clases.
Peso: 1,764%

preparaciéon da
clase por iniciativa
propia.Recolle o
material utilizado de
xeito ordenado. 50%

EF-B1.3 3°-EFB1.3.2 - Conece e respecta a Resolve PROCEDEMENTOS: CSC CAA
normas de educacion viaria en satisfactoriamente Probas especificas.
contornos habituais € non habituais. | problemas os 100 %
Peso: 1,764% actividades INSTRUMENTQOS: Fichas
plantexadas nunha educacion vial 100 %
ficha 50%
EF-B1.3 3°-EFB1.3.3 - Participa na recollida e | Recolle e axuda na PROCEDEMENTOS: CSC

Observacion
sistemdtica. 100 %
INSTRUMENTOS: Rexistro
anecdodtico
(anecdotario). 100 %




B

3°-EFB2.1.1 - Respecta a diversidade
de realidades corporais e de niveis
de competencia motriz entre os
nenos € nenas da clase.

Peso: 1,764%

Mostra respeto hacia
0s companeiros/as
da clase

50%

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistemdtica. 100 %
INSTRUMENTQOS: Diario
de clase. 100 %

CSC CAA

3°-EFB2.2.3 - Conece os mUsculos e

articulaciéns principais que
participan en movementos
segmentarios bdsicos e no confrol

Acada un 50% de

respostas correctas
nun cuestionario o
ficha especifica

PROCEDEMENTOS:
Cuestionarios.100 %
INSTRUMENTOS:
Cuestionario

.
_

CAA CSC
CSIEE
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3°-EFB2.2.5 - . Reacciona ante
combinacions de estimulos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas
motrices axeitadas no tempo € no
€espazo.

Peso: 1,764%

Acada un 50% de

éxitos nas
actividades motrices
propostas

50%

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
100 %
INSTRUMENTOS:
Resolucion de
exercicios e
problemas.100 %

CAA CSC
CSIEE




EF-B3.1

o equilibrio e a contfinuidade, e
infentando axustar a sua realizacion
aos pardmetros espazo-temporais.
Peso: 1,764%

3°-EFB3.1.6 - Redliza actividades
fisicas e xogos propostos no medio
natural ou en contornos non
habituais.
Peso: 1,764%

actividades
propostas segun as
sUas caracteristicas
individuais

50%

Participa en
actividades
complementarias
propostas dende o
Centro (deportivas)
50%

INSTRUMENTOS:
Resolucion de
exercicios e
problemas.100 %

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.100 %
INSTRUMENTQOS: Diario
de clase.100 %

mofrices bdsicas de manipulacion autonomiaq, solfura e Probas especificas. CCEE
de obxectos (lanzamento, axilidade nas 100 % CAA
recepcion) en diferentes tipos de actividades INSTRUMENTOS:
contornos intentando aplicar os propostas segun as Resolucion de
xestos axeitados e utilizando os sUas caracteristicas exercicios e
segmentos dominantes. individuais problemas.100 %
Peso: 1,764% 50%

EF-B3.1 3°-EFB3.1.4 - Realiza as habilidades Certo gran de PROCEDEMENTOS: CSC
motrices de xiro en diferentes tipos autonomiaq, soltura e Probas especificas. CCEE
de contornos intentando non perder | axilidade nas 100 % CAA

CSC CAA

BLOQUE 4 ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICAS EXPRESIVAS

N R N AN




EF-B4.1 3°-EFB4.1.3 - Conece e practica Realiza movementos PROCEDEMENTOS: CCEC
bailes e danzas sinxelas cos distintos Probas especificas. CAA CSC
representativas da cultura galega e | segmentos corporais 100 % CSIEE
doutras culturas, seguindo unha seguindo un ritmo INSTRUMENTOS:
coreografia bdsica. sinxelo.Participa con Resolucion de
Peso: 1,764% minimo de inferés en exercicios e

danzas sinxelas 50% problemas.100 %

EF-B4.1 3°-EFB4.1.4 - Leva a cabo Certo grao de PROCEDEMENTOS: CCEC
manifestacions artisticas sinxelas en creatividade e Probas especificas. CSC CAA
intferaccion cos companeiros e implicaciéon nas suas 100 %
companeiras. produccions INSTRUMENTOS:

Peso: 1,764% 50% Resolucion de
exercicios e
problemas.100 %

EF-B4.2 3°-EFB4.2.1 - Comeza a reconecer Reconece al menos PROCEDEMENTOS: CMCT
algunha capacidade fisica bdasica unha das cualidades Probas especificas. CSC CAA
implicada nas actividades artisticas. | fisico motrices 100 %

Peso: 1,764% 50% INSTRUMENTOS:
Resolucién de
exercicios e
problemas.100 %

EF-B4.2 3°-EFB4.2.2 - Conece a importancia Conece al menos un PROCEDEMENTOS: CMCT
do desenvolvemento das dos beneficios que Intercambios orais cos CSC CAA

capacidades fisicas para a mellora

tenen as cualidades

alumnos/as.100 %
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dos habilidades moftrices implicadas
nas actividades artistico-expresivas.
Peso 1,764%

f|$|co motrices
50%

INSTRUMENTOS:
Asombleo 100 %

TR T

BLOQUE 5 ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

BLOQUE 6 XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EF-B6.1

3°-EFBé6.1.1 - Iniciase no uso dos
recursos adecuados para resolver
situacions bdsicas de tactica
individual e colectiva en situacions
motrices habituais.

Peso: 1,764%

Conece o rol
desempenado no
X0go

50%

PROCEDEMENTOS:
Intercambios orais cos
alumnos/as.

100 %

INSTRUMENTOS:
Entrevista.100 %

CSC CAA
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EF-B6.2 3°-EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos e || Realiza xogos PROCEDEMENTOS: CSC CAA
deportes tradicionais de Galicia tradicionais 50% Probas especificas.
seguindo as regras bdsicas. 100 %
Peso: 1,764% INSTRUMENTOS:
Resolucion de
exercicios e
problemas.100 %
EF-B6.3 3°-EFB6.3.1 - Comeza a reconecer Conece duos PROCEDEMENTOS: CSC CAA
algunha capacidade fisica bdasica capacidades fisicas Gravacions e andlise.
implicada nos xogos e actividades bdsicas implicadas 100 %
deportivas. nun xogo INSTRUMENTOS:
Peso: 1,764% 50% Gravacién e andlise.




EF-B6.4 3°-EFB6.4.2 - Utiliza os espazos
naturais, respectando a flora e a
fauna do lugar.

Peso: 1,764%

E consciente da
responsabilidade de
coidar o entorno 50%

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.100 %
INSTRUMENTOS: Rexistro
anecdodtico
(anecdotario).100 %

CSC CAA
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7.-CONCRECION METODOLOXICA DA MATERIA

O método en termos abstractos seria o camino para chegar & verdade e ensinala, en termos concretos o conxunto de procedementos
mediante os cales podemos chegar a consecucion de obxectivos; cando estes obxectivos estean relacionados cos labores de ensino,

falaremos de métodos de ensino.

Ao longo da unidade diddctica utilizaranse diferentes esfilos de ensino, uns mais directivos (mando directo e asignacion de tarefas) e
doutra banda outros menos directivos e mdis baseados na procura e o descubrimento por parte do alumno (descubrimento guiado e

resolucién de problemas.
->0 XOGO COMO RECURSO METODOLOXICO

O xo0go € un recurso metodoldxico moi indicado para conseguir os obxectivos propostos dunha forma IUdica e pracenteira a calquera

idade, e moito mdis en educacidn primaria.

Segundo José Maria Cagigal, o xogo é "unha accién libre, espontdnea, desinteresada, intranscendente, que xorde da vida habitual,
que se efectUa baixo unhas limitacions espaciais e temporais, conforme a determinadas regras establecidas ou improvisadas, e cuxo

elemento informativo é a tension”

Seguindo os traballos de autores como Piaget, Parlebas, Blazquez, Erikson, Le Boulch, Vayer, Linaza e Maldonado, pddense distinguir os

seguintes periodos lUdicos (Lasierra e Lavega, 1993):

->PERIODO DE LUDOEGOCENTRISMO->Oscila entre os 2 e os 6 anos. Adoitan presentarse xogos sinxelos, individuais, totalmente

egoceéntricos, nos que o neno rexeita as regras entendidas como unha participacién conxunta.

Estes xogos son os que posuen unha estrutura interna mdais simple, resulta coherente pois que D.Bldzquez mencidneos de organizacion
simple. Nestes xogos prima a consecucion de obxectivos individuais, as regras son moi simples, e as accidns poden ser ficticias (xogos

simbdlicos) ou no caso de participar en xogos mais activos consisten en correr, escapar, anticiparse a unha zona determinada...
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->PERIODO DE COORDINACION E COOPERACION LUDOMOTRIZ->Poderia corresponder aos nenos cuxas idades oscilan entre os 6 e os 12
anos. Cada vez cobra maior interese a regra; aparece a nociéon de competicion e comunicaciéon motriz. Os xogos neste nivel son de
organizacion media, permiten participar a nenos de distintas contornas en actividades cada vez mais colectivas. Con todo as acciéons

colectivas deben de entenderse practicamente como o resultado sumativo de diversas acciéons individuais.

->PERIODO DE ESTABLECEMENTO E DESENVOLVEMENTO DO ACORDO LUDOMOTOR->A partir dos 11/12 anos os mozos empezan a aceptar
o pacto grupal con todas as suas consecuencias. Progresivamente introducense en actividades lUdicas mdis reguladas, aceptando de
moi bo grao os deportes e xogos moi reglamentados. Neste periodo, os grupos que mostren un especial interese polos deportes, tamén
aceptardn moi positivamente os xogos que se asemellen a estas prdcticas (xogos con baldn, con obxectivos fisicos - portarias, zonas de

marca... - a alcanzar, competicions de equipos...).

Ademias do xogo como recurso metodoldxico, iniciaremos aos alumnos na prdctica deportiva, a través xogos predeportivos e deportes

modificados para que deste xeito se adapten as caracteristicas destas idades.

Incidiremos de algun xeito, e estard presente nas nosas sesions, o traballo de tabatas ou circuitos con exercicios funciondis pola gran

riqueza e transferencia destes exercicios & actividade cotid dos noso alumnado.
ESTRATEXIAS METODOLOXICAS NA PRACTICA.

Tendo en conta a situacion sanitaria na que nos atopamos, € mentres estemos en situacion de pandemia sanitaria, adoitaremos unha

serie de medidas tanto ao comezo como ao remate das nosas sesions:

A instalacion.

Organizar e limitar a circulaciéon

Solicitar contenedores axeitados (protexidos con tapa, e a ser posible, accionados por pedal), para respetar o protocolo de usar,
embolsar, tirar, tanto mascarillas como panuelos.

Solicitar geles hidroalcohdlicos o desinfectantes.

Senalizar dreas para que o alumnado poida deixar as mochilas, ou abrigos sen contacto.
26




Adaptacions curriculares e de aprendizaxe.

5.1.1.-Se levardn a cabo adaptacions curriculares non significativas en canto a espacios, materiais, agrupacions, etc...
5.1.2.-Seleccionaremos contidos que sexan susceptibles de ser practicados ao aire libre, coas debidas distancia de seguridade.
5.1.3.-Teremos en conta o tempo que 0s nenos e nenas estiveron en confinamento, en canto ao que se refire & condicion fisica,
sedentarismo, inactividade, etc...

Distancias.

5.1.4.-Priorizar actividades sen contacto fisico e nas que se poida manter unha distancia minima de 1.5 metros.

5.1.5.-Evitar actividades nas que non se poda evitar o distanciamento e que pola sUa natureza sexa posible utilizar a mascarilla.
5.1.6.-Levar posta mascarilla e se fose posible mampara.

Materiais.

5.1.7.- BEvitar actividades nas que haxa que tocar superficies.

5.1.8.-Anficipar o uso do material, fendo en conta os tfempos.

5.1.9.-Prioriar material que sexa sinxelo de desinfectar.

Por outra banda, si fose necesario o confinamento total ou parcial nalgun momento do curso utilizaremos os seguintes materiais e
recursos:

7.1.1.-MATERIAIS — ENSINANZA PRESENCIAL / SEMIPRESENCIAL

1.-Plataforma Aula Virtual cunha contorna Moodle; aqui colgaranse os cuestionarios, leccions, tarefas que os alumnos/as deberdn de
realizar.

2.-Utilizacién de recursos elaborados polo propio profesor para a dita situacion.

3.-Utilizacién de aplicacions diddcticas dixitais como poden ser JCLIC, LIM, HOT POTATOES, para aprender xogando e reforzar contidos
de tipo tedrico.

7.1.2.-RECURSOS.-

1.-Recursos Dixitais

2.-Ordenadores e conexion a Internet
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8.-MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS
8.1.-INSTALACIONS, GRANDE E PEQUENO MATERIAL

8.1.1.- INSTALACIONS

O Cenfro conta cun pequeno ximnasio con dous vestiarios que se utilizan a modo de almacén de material, ainda que os rapaces e

rapazas poden acudir a él para cambiar a camiseta, ir ao lavabo, etc...

Asimesmo, disponemos dunha pista polideportiva ao aire libre, cun pequeno campo de balonmdan marcado lixeiramente, e varias

canastras de baloncesto ou mini-basket.
Tamén disponemos dun soto semicuberto, que é utilizado nos recreos polos rapaces en dias de choiva.

Dadas as especiais circunstancias de pandemia nas que nos atopamos, utilizaremos sempre que as condicions meteoroldxicas o
permitan o espazo ao aire libre, 0 Nno seu caso o espazo semicuberto; xa que hai que ter en conta que o principal obxectivo a parte de
facer actividade fisica e deportiva, € que esta se faga con total seguridade, e sabemos que ao facer dita actividade ao aire libre

minimizanse os contaxios nunha altisima porcentaxe.

Si ben é certo que serd imprescindible a utilizacidon de mascarillas faciales, e de xeito voluntario, mamparas de proteccion sin excluir a

utilizacion de dita mascarilla.
8.1.2.-MATERIAL (PEQUENO E GRANDE)

Debido as circunstancias que nos atopamos de pandemia sanitaria, o uso de material nas sesidns de educacion fisica restrinxirase ao

minimo, intentando que os nenos o manipulen o menos posible.

Todo material utilizado nas clases serd desinfectado polo profesor antes de volver a ser utilizado pola siguiente clase; de todos os xeitos,

procurarase que o material non sexa manipulado polo nenos, ou si asi fora, sempre o menos posible.

Unicamente utilizaremos este tipo de material para sefializar, marcar, restrinxir espazos, etc...
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Este tipo de material ao que fago referencia serdn conos de senalizacion de diferentes tipos, aros, picas, cordas, pelota, pero sempre

cas funcions que dixemos anteriormente.

8.2.- DIXITAIS

1.-Plataforma Aula Virtual do Centfro cunha contorna Moodle; aqui colgaranse os cuestionarios, lecciodns, tarefas que os alumnos/as
deberdn de realizar.

2.-Utilizacién de recursos editoriais, e outros elaborados polo propio profesor.

3.-Utilizacién de aplicacions diddcticas dixitais como poden ser JCLIC, LIM, HOT POTATOES, para aprender xogando e reforzar contidos
de tipo tedrico.

8.2.1.-RECURSOS.-

1.-Recursos Dixitais

2.-Ordenadores e conexion a Internet

3.-Aula de informatica

4 -Enlace aula virtual.- https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipostilos/aulavirtual2/course/view.php2id=36
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9.-CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO

A avaliacion educativa, segundo Lagardera (1999), definese como "o mecanismo de recollida de informacién que unha vez valorada
debe servir para tomar determinadas decisions”. Esta informacion serd referida ao alumnado e ao propio docente, cuestiondndose
aspectos da programacion ou do proceso de ensino-aprendizaxe que puidesen fallar. Asi, o obxecto da avaliacion educativa
esténdese dende a valoracién do nivel de aprendizaxe do alumnado, ata a andlise global de todos os componentes do modelo
educativo de que se trate (obxectivos, contidos, materiais e recursos, actuacion do docente, ata a metaevaluacion, que é a
avaliacién do propio sistema de avaliacion).

Seguirase a Orde 09 de xuno de 2016 pola que se regula a avaliacionna Educaciéon Primaria naComunidade Auténoma de Galicia.
Respecto aos momentos da avaliacion:

e Ao principio da unidade diddctica € conveniente ter un conecemento preciso sobre o estado en que se atopannosos alumnos/das
respecto aosnovoscontidos a desenvolver. En todas as unidades que se aplican ao longo do curso, a primeira sesion ten a funcién de
avaliacién inicial, valorando os coflecementos do alumnado sobre os novoscontidos a tratar. E dicir, serd unha sesién ordinaria, pero
facendo especial fincapé en tomar rexistros (por medio dunha escala de valoracion).

¢ Ao longo da unidade, seremos conscientes das incidencias presentadas: Se estdn claros os obxectivos, se a seleccidén de contidos é
axustada, o enfoque metodoldxico apropiado, as actividades atractivas ou eficaces, asi como o xeito en que os alumnos/ds
responden aotraballo. Todo isto forma parte da avaliacion continua, que tamén se identifica coa avaliacion formativa, porque se
entende que os resultados serven para realizar os axustes e correccidns necesarias.

e Ao final da unidade diddctica, é preciso que se comprobe o grao de aprendizaxe dos contidos por parte dos alumnos/ds;
istoconécese como avaliacidénsumativaou final. Igualmente rexistrarase por medio dunha escala de valoracion.

A maior parte da informacion que se terd en conta para emitir unha cudlificacion final serd cualitativa (subxectiva), e rexistrarase por
medio de escalas de valoracién, pero atendendo a conceptos, procedementos e actitudes. Nalguins casos, tamén se pode recorrer &
avaliacion cuantitativa (obxectiva, medible e cuantificable), ainda que se utilizard principalmente para comprobar o nivel madurativo

e motora do alumnado con respecto a o seu media de idade.
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Consideraranse as implicacions que supon, tanto a interpretacion dos resultados de aprendizaxe en termos comparativos entre os
resultados de cada alumno/a e os do resto do grupo (avaliacion normativa), como a interpretacion desesmesmos resultados en

funcidn da propia capacidade de aprendizaxe do alumno/a (avaliacion por criterio).
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9.1.- ENSINANZA PRESENCIAL

AVALIACION CRITERIOS DE CUALIFICACION CALIFICACION DO TRIMESTRE
PRIMEIRA , )
1.-Estdndares Avaliables (80%)
2.-Interés mostrado nas sesions (5%) ,
) ‘ o ‘ CALIFICACION(suma apartados)=1+2+3+4
3.-Respeto e cumprimento das medidas excepcionais derivadas » )
SEGUNDA o - ‘ o (Puntuacién obtida nos catro apartados
da situacion de pandemia (distanciamento, mascarilla, hixiene )
anteriores)
de mans, etc...) (10%)
TERCEIRA 4.-Respeto a profesor, companeiros e instalacion (5%)
1.-Media das tres avaliacioéns.
ORDINARIA o ) )
2.-En caso de decimdis, farase a aproximacion, & nota inmediatamente superior ou inferior.
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9.2.-ENSINANZA NON PRESENCIAL

CRITERIOS DO TRABALLO NON PRESENCIAL

1.-Parficipacion e interese nas tarefas propostas de xeito telematico 30 % CALIFICACION
2.-Resultados ou calificacién de Cuestionarios, Leccidon ou Proba, que se plantexaron de xeito telemdatico 60 % CALIFICACION
/ Outros medios

10 % CALIFICACION

3.-Intferacciones co profesor a través de mensaxeria, asi como interés mostrado polas actividades

propostas
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10.-INDICADORES DO LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E & PRACTICA DOCENTE
10.1.-VALORACION DO PROCESO DE APRENDIZAXE DOS ALUMNOS/AS

ESCALA DE ESTIMACION

ALUMNO/A CALIFICACION

ESTANDAR
ESTANDAR
ESTANDAR

7

ESTANDAR

Lenda NUNCAO0-25%(N) | A VECES 50 % (AV) CASI SIEMPRE 75 % (CS) SIEMPRE 100 % (S)

10.2.-VALORACION DO PROCESO DE ENSINANZA DOCENTE

1-Non hai 3- logro cercano | 4- logro por enriba
INDICADORES A OBSERVAR 2-logro escaso 5- excelente
logro ao enunciado do enunciado

PROPOSTAS DE MELLORA
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11.-DESENO DE AVALIACION INICIAL (CONSIDERANDO AS CONCLUSIONS PRINCIPAIS DOS INFORMES
INDIVIDUALIZADOS ELABORADOS 4 FINALIZACION DO CURSO 2021/2022) E MEDIDAS & ADOPTAR EN
FUNCION DOS RESULTADOS

11.1.-MEDIDAS ADOPTAR
11.1.1.- Xogos de presentacion e interaccioén, sempre mantendo as distancias de seguiridade.

11.1.2.- Practica de xogos motores de persecucion cunha léxica interna sinxela, para fraballar a resistencia aerdbica e a queima de

calorias, para paliar os efectos do sendentarismo e confinamento (total ou parcial) ao que estdn sometidos os nenos/as.
11.1.3.- Préctica de pequenas tabatas ou circuitos sinxelos de coordinaciéon e equilibrios, para valorar o estado fisico xeral.

11.1.4.- Respeitar en todo momento os tempos que 0s nenos/as necesiten para recuperar, de feito, infentando que sexan eles os

que decidan o descanso e se autorregulen polo hdndicap que acarrexa a mascarilla, en canto & absorcidon de oxiseno.

12.-MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE E DIFICULTADES DERIVADAS DA FENDA DIXITAL

12.1.- Desde a drea de educacion fisica, estaremos en constante contacto coa titora / titor dos rapaces, por se houbera calqueira

problema en canto aos recursos dixitais para poder arranxalo coa maior brevidade.

12.2.- No caso de que exista algun problema debido aos recursos dixitais, poneriamos en contacto coa familia do alumno/a en

cuestion para proponer medios alternativos, xa sexa para facer os traballos ou para envialos.

12.3.- En todo caso, sempre se velard polo beneficio do alumno/a.

35




13.-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Aqguelas que formando parte da programacion, tenen cardcter diferenciado polo momento, espacio ou recursos que utilizan. Asi
cabe consideralas visitas, traballo de campo, viaxes de estudio, conmemoraciéns e outras semellantes.
Ademdis de todas as conmemoraciéns que aparecen no calendario escolar 2020/20121, realizaranse as propostas polo equipo
correspondente, como por exemplo:

e Celebracién do Magosto.

e Celebracién do Samain.

e Celebracién do Nadal.

e Celebracién do Dia da Paz.

e Entroido

e Celebracién Letras Galegas

e Dia do Medio Ambiente.

e Plan de saidas escolares: saidas educativas dos diferentes niveis sempre en horario lectivo

e Saidas ocasionais para participar en exposicidons e/ou actividades diddcticas propostas polo Concello (sempre en horario

lectivo)
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14.-MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA EN FUNCION
DOS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

A programacion diddactica € un elemento vivo, susceptible de revision, modificacion e adaptacién en calguera momento do

proceso de ensino e aprendizaxe do noso alumnado.

Polo tanto, ao rematar cada trimestre, valoraremos de xeito critico e constructivo unha serie de aspectos relacionados coa nosa

prdctica docente:

1.-Como se levou a cabo a organizacion e agrupamentos dos alumnos.

2.-Organizacion e distribucion de tfempos (desprazamentos, colocacion de material, impeza e desinfeccion, recollida de material)
3.-Tempos de recuperacion do alumnado polas caracteristicas especiais da prdctica fisica con mascarillas.

4.-Adecuacion das tarefas propostas ao alumnado (as suas caracteristicas, aos seus intereses, preferencias, indice de participacion,

motivacion)
Asi como aqgueles aspectos que poidan xurdir durante a prdctica diaria nas respectivas sesions.

Para todo elo, levaremos a cabo un rexistro anecddtico de todos estes aspectos, a longo do curso.
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