FEBREIRO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024
GARAVANZOS CON ESPINACAS

ATUN GUISADO CON FIDEOS

FROITA

Semana 1

Vaso de leite, bolechas tipo maria con
marmelada e manteiga. Froita

Minestra de verduras con taquifios de

@ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

VALOR
02/02/2024 NUTRICIONAL
SEMANAL
SOPA DE VERDURAS Enerxia (Kcal) 64165
GUISO DE PORCO CON PATACAS  prot (g) 2318
Lip.(9) 2345
IOGUR HdeC (g) 8226

Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.
Froita

Ensalada de atin e pataca cocida

tenreira
Léacteo
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024
LENTELLAS A CASEIRA CON CREMA DE COLIFLOR E MAZA SOPA DE FIDEOS CREMA CAMPEIRA
CHOURIZO
POLO ASADO PESCADA EN SALSA DE PORROS LOMBO NATURAL ADUBADO XURELO EN SALSA DE LIMON
N
g MINESTRA CODINOS SALTEADOS ARROZ CON VERDURAS PATACAS GUISADAS
@©
SGE) FROITA FROITA IOGUR FROITA
(92}

logur natural, pan tostado con tomate e Vaso de leite, bolachas tipo maria. Zume de  Vaso de leite, pan con xamon serrano.
Vaso de leite, cereais de avena e froita

aceite de oliva. Froita laranxa natural Froita

Brocoli salteado con salmén e pataca

Rapante con patacas e bastoncifios de
. Xudias verdes con dados de tenreira
cabacifia
Lacteo

Lacteo Froita Lacteo

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024
CREMA DE CENORIA
VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO POLO O ALLO
™
© ARROZ
c
@©
I FROITA
o]
(%)

logur natural, bolachas de avena con
plétano. Zume de laranxa natural

Peixe o forno con salteado de champifions,
cenoria e pataca

Lacteo
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024
CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CON FIDEOS CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON CHAMPINONS
RAGOUT DE TENREIRA CON PATACAS SAN PEDRO O FORNO TORTILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA
<
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E

! PATACA COCIDA COLIFLOR SALTEADA
% CENORIA
GE.) IOGUR FROITA IOGUR FROITA
(92}

Vaso de leite, cereais de arroz inflado. , Vaso de leite, bolechas tipo maria con Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.
Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita
Zume de laranxa natural marmelada e manteiga. Froita Froita

Minestra de verduras con taquifios de

Escalope de pavo con xardifieira e pataca  Brocoli salteado con salmén e pataca Xudias verdes con dados de tenreira

tenreira

Froita Lacteo Froita Lacteo

26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024

SOPA DE CABELLIN FABAS GUISADAS CREMA CAMPEIRA GARAVANZOS ESTUFADOS

PESCADA EN SALSA CEDEIRESA LOMBO ADUBADO FIDEUA DE POLO TORTILLA DE PATACA
Lo
g XARDINEIRA PATACAS ASADAS TOMATE NATURAL
IS
= IOGUR FROITA FROITA IOGUR
[0}
(92}

logur natural, pan tostado con tomate e Vaso de leite, bolachas tipo maria. Zume de
Vaso de leite, cereais de avena e froita

aceite de oliva. Froita laranxa natural

Minestra de verduras con taquifios de Arroz salteado con taquifios de salmén e

Tortilla francesa con ensalada variada Fideos con lomo e verduras

tenreira berenxena

Froita Lacteo Lacteo Froita

Garante que estos ments foron
planificados segundo o pricipios
diettioo-nuriconals estabesidos pola
OMS (Organizactn Mundial da Saide)en
alimentacionescolr e van se elaborades
oon mateias primas de 12 caldade. Se
desexa consultar o mend onlnevisite

e =

Verduras guisadas con dados de lombo

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita

Froita
VALOR
09/02/2024 NUTRICIONAL
SEMANAL
SOPA DE COCIDO ENERKA 64155
(Keal)
Prot () 2537
Lip. (@) 2195
i
PASTELINO HdeC (g) 7436

Vaso de leite, pan con aciete de oliva e
queixo fresco. Froita

Pescada o forno con minestra salteada

Froita
VALOR
16/02/2024 NUTRICIONAL
SEMANAL
SOPA DE FIDEOS ENERXIA G303
(Keal)
ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE  prort (g) 173
PATACAS GUISADAS U (@ 2248
FROITA HdeC (g) 8227

Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita

Tortilla de berenxena con ensalada de

tomate
Lacteo
VALOR
23/02/2024 NUTRICIONAL
SEMANAL
CALDO VEXETAL ENERXA a6,
(Keal)

XAMONCINOS DE POLO O FORNO  prot (g) 24,80

ARROZ Lip. (9) 2154

FROITA HdeC (g) 8241

Vaso de leite, panc con aciete de oliva e

queixo fresco. Froita

Ensalada de at(n e pataca cocida

Lacteo
VALOR
NUTRICIONAL
SEMANAL
ENERXIA
(Kcal)

01/03/2024

63391

Prot (g) 2394

Lip. (9) 2096

HdeC (g) 8259




