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MARTES 1

Crema de cenoria

E-mail: ceip.osalvador@edu.xunta.es

LUNS 21

Puré de cabaza

Carne asada con guarnicién

Tortilla con tomate Froita

MERCORES 2 Lentellas vexetais Lacon asado con patacas fritidas Froita
XOVES 3 Fabada Peixe 4 romana con ensalada Lacteo
VENRES 4 Entrantes variados Paella Froita
LUNS 7 Xudias con patacas Tortilla francesa con xamén cocido Lacteo
MARTES 8 Brocoli Milanesa de polo Froita
MERCORES 9 Sopa Empanada Froita
XOVES 10 Costela asada con patacas fritidas e ensalada _Lacteo
VENRES 11 Croquetas Espaguetes con attin Froita
LUNS 14 Crema de cenoria Arroz a cubana Lacteo
MARTES 15 Revolto de espinacas e gambas Polo asado con patacas fritidas Froita
MERCORES 16 Sopa Guiso de carne Froita
XOVES 17 Potaxe de garavanzos Luras con patacas fritidas Lacteo
VENRES 18 Entremeses Macarrons con carne Froita

Lacteo

MARTES 22 Coliflor con sardifas, patacas e ovos. Froita
MERCORES 23 Lentellas Lirios con patacas fritidas Froita
XOVES 24 Sopa Albéndegas con patacas cocidas Lacteo

VENRES 25

LUNS 28

Ensalada de pasta

Ensalada mixta

Lombo con patacas fritas

Milanesa de tenreira con patacas

cocidas

Froita

BO PROVEITO



