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SEPTEMBRO 2023. MENU NORMAL RESTAURANTE SALA GRADIN CATERING

1l ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

\(%‘»‘ Rre,/

11
SOPA DE PASTA.

TORTILLA DE PATACA CON CHAMPINONS AO

12
CREMA DE CABACINA E CENORIA.

FILETES DE PESCADA AO FORNO

13
ENSALADA DE PASTA DE CORES.

PITO AO FORNO CON ENSALADA.

14
CREMA DE BROCOLI.

GUISO DE CARNE CON PATACAS

15
ENSALADA RUSA.

HAMBURGUESA CON ENSALADA MIXTA.

ALBONDEGAS CON SALSA DE TOMATE E
ARROZ BLANCO.

FROITA

ESPAGUETIS CON SALSA DE
SALMON.

FROITA

(LEITUGA , TOMATE , MILLO , CENORIA E
CEBOLA)

LENTELLAS CON VERDURAS E CARNE.

FROITA (MELLOR CON VITAMINA C PARA
AXUDAR A ABSORCION DO HIERRO DAS

ARROZ TRES DELICIAS
(ARROZ , CHICHAROS , CENORIA , XAMON E
TORTILLA FRANCESA)

IOGUR

ALLO. CON PATACA PANADEIRA
FROITA IOGUR FROITA
FROITA FROITA
(SALTEADO DE VERDURAS CON XAMON E PEITUGA DE PQLO CON TOMATE + REVOLTO DE TOMATE E XAMON + PINCHO DE CARNE CON ESPARRAGOS + LOMBINOS DE PI-iIXE A ROMANA CON
0OVO COCIDO + FROITA LACTEO FROITA FROITA CABACINA+ FROITA
18 19 20 21 22
CREMA DE CABACINA . SOPA JULIANA. ENSALADA MIXTA COMPLETA XUDIAS CON TOMATE E XAMON.

CREMA DE COLIFLOR.

GUISO DE POLBO CON PATACAS.

FROITA

BROCOLI CON PATACA, OVO E

LENTELLAS)
( HAMBUIEGUESA DE SALMO'N CON LASANA CON VERDURAS + FROITA FILETE DE PESCADA CON ENSALADA + PURE DE VERDURAS CON PICATOSTES + CREMA DE CABACINA CON QUEIXINO +
CABACINA A PRANCHA+ LACTEO FROITA FROITA FROITA
25 26 27 28 29
ENSALADA CON QUEIXO , ATUN , OLIVAS E SOPA DE BAGOAS. CREMA DE ALLO PORRO , PATACA E ENSALADA CON TOMATE, CEBOLA E MINESTRA DE VERDURA A LA GALLEGA.
TOMATE. CENORIA. MILLO.

LOMBO ASADO CON ARROZ.

FABAS CON VERDURAS E CARNE. CHOURIZO ESPAGUETIS CON SALSA DE ATUN . CANELONES DE PEIXE CON BECHAMEL.
IOGUR
FROITA FROITA FROITA FROITA
K MILFOLLAS DE BERENXENA E QUEIXO + BROCOLI CON PESCADA A PRANCHA XUDIAS CON OVO COCIDO + LACTEO REPOLO CON CHULETA DE PORCO + MILFOLLAS DE VERDURA CON XAMON
LACTEO + FROITA LACTEO SERRANO + FROITA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO
VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS "
Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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IDEAS SALUDABLES PARA MERIENDAS Y DESAYUNOS

Meriendas saludables para nifios ( st 1 ideas de
I Eillon - : Wﬂ(’ww& Y

Bocadilo depan ntegralcon. Tostada d pan tegrel con..

+améin serano/jamn cocdo y tomte o [rema de cacahuete, rodsas de pltano y canel | Fruta fresca de temporada.

o lueso fresto y rambugss machacades o Lonches de aquacatey omate

' I[]I'li"ﬂ h‘ﬂﬂﬁBSﬂ ' kﬁ/ﬂiuntaduvaréndanus [FBSEUS Bgcata de pan i:nteg’ral!otostadas con queso, hummus, tortilla,

) olivada u otros "patés" vegetales o alimentos que se puedan untar.

¢ Hummus (pat e gerbanass) v Requesin y uta aminada N Evitamos los embutidos!

q 3 Copos de maiz, avena, muesli o arroz hinchado (sin
. : icares afiadidos).

o Vogur returl conconpot e macane >+ Necedonia casea * s de chocdlte e azycares afadidos)

v Leche o bebida vegetel con cacan puroen o Fruta al b (manzang gsada. nétano 3 horn) Leche o yogur natural (sin azicares afiadidos) con

o Yogur neturl con ot secas y pases o Brochetas de frota con his de chocolate negro muesli o fruta fresca.

o e conarindans  rambuesas <+ Fonue e chocltenegro con e

ws
o Gachas de vene con coco ralado ycanela + Palomitas de mat caseras (s mantequil)

; . Hortalizas: tomate, bastones de zanahoria, pepino, crema de
+Copos & mai con ey canele o Fotos seeos s al o futa deseads berenjena, etc. P
v Cspelty encopos i audear con yoqe nurel -~ + Cuamalecasern con alto de anahora

NO OFRECER TAN A MENUIDD: embuties. cusos grass aésy o, ueso de urar, coredles 6=~ —— [|
deseyuno anucarados, zums y atdos, yoques de sabores, postes Koteo, galetes, bollria, ol Cao..

Fruta seca: nueces, almendras, avellanas, etc. sin sal.
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FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA
SEPTIEMBRE

srbw-eo

berenyena  calobozo  colobocin  cebolla

s %0 @

ywdio vexde lechugo pepivo  pimiento verde  piniento Yoo

Reeb= D

pueno vemolacha  Yomate zonahoria  aguacate

SoDee@ O B

cirvela  higo Kiwi limén  monzora melocoton  melon

dp 66 % '»»1“&

voronp  peaomarile  piRa plétano  pomelo
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INFORMACION NUTRICIONAL

PLATO DEL BUEN COMER
' fara ninos
dientes i?ﬁ

QUESO

/

ZANAHORIA

m
. LECHE
VERDURAS

HOJA VERDE

NO OLVIDES
DEBER AGUA
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SEPTEMBRO 2023. MENU NORMAL

ALERGENOS . MENU GENERAL : ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO) Reglamento (UE) N2 1169 / 201

Los 14 ALERGENOS

Que debes informar

Con la nueva ley

@@ @)
©OEE@EE®

©@

11 12 13 14 15
SOPA DE PASTA. CREMA DE CALABACIN Y ENSALADA DE PASTA DE COLORES. CREMA DE BRECOL. ENSALADILLA RUSA.
ADO:GYH ZANAHORIA. ADO:GYH ADO: A ADO:PYH
TORTILLA DE PATATA CON CHAMPINONES ADO: A POLLO AL HORNO CON ENSALADA. GUISO DE CARNE CON PATACAS HAMBURGUESA CON ENSALADA MIXTA.
AL AJILLO. FILETES DE MERLUZA AL HORNO
ADO : H CON PATATA PANADERA. FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA ADO: P
FRUTA
18 19 20 21 22
CREMA DE CALABACIN . SOPA JULIANA. ENSALADA MIXTA COMPLETA JUDIAS CON TOMATE Y JAMON. CREMA DE COLIFLOR .
ADO: A (LECHUGA , TOMATE , MAIZ , ZANAHORIA ADO: A
ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE Y ESPAGUETIS CON SALSA DE Y CEBOLLA) ARROZ TRES DELICIAS GUISO DE PULPO CON PATATAS.
ARROZ BLANCO. SALMON. LENTEJAS CON VERDURAS Y CARNE. (ARROZ , GUISANTES , ZANAHORIA , ADO: M
ADO:GY H ADO:G,HYP JAMON Y TORTILLA FRANCESA)
FRUTA FRUTA FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA ADO :H FRUTA
AYUDAR A LA ABSORCION DEL HIERRO DE LAS YOGUR
LENTEJAS) ADO: L
25 26 27 28 29
ENSALADA CON QUESO , ATUN , OLIVAS Y SOPA DE LAGRIMAS. CREMA DE PUERRO , PATATA Y ENSALADA CON TOMATE, CEBOLLA Y MENESTRA DE VERDURA A LA GALLEGA.
TOMATE. ADO:GYH ZANAHORIA. MAiIz.
ADO:LYP BROCOLI CON PATATA, HUEVO Y ADO: A LOMO ASADO CON ARROZ.
HABAS CON VERDURAS Y CARNE. CHORIZO ESPAGUETIS CON SALSA DE ATUN . CANELONES DE PESCADO CON BECHAMEL.
ADO:HYS ADO:G,HYP ADO:G,H,PYL YOGUR
FRUTA ADO:L
FRUTA FRUTA FRUTA
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LEYENDA DE LOS 14 GRUPOS ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA (ADO). Reglamento (UE) N2 1169 / 2011

G Cereales que contengan Gluten : trigo, centeno, cebada, avena, espelta , kamut o sus variedades hibridas y productos derivados.

Cr Crustaceos y productos a base de crustaceos .

H Huevos y productos a base de huevos.

P Pescado y productos a base de pescado.

Ca Cacahuete y productos a base de cacahuetes.

S Soja y productos a base de soja.

L Lacteos y sus derivados (incluida la Lactosa )

Fs Frutas de Cascara : almendras (Amygdalus communis L) , avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia) , anacardos (Anacardium occidentale ),

pacanas (Caryaillinoensis ) , nueces de Brasil (Bertholletia excelsa ), alfédncigos(Pistacia vera) , nuecs de macadamia o nueces de Australia ( Macadamia
ternifolia ) y productos derivados.

A Apio y productos derivados.

Ms Mostaza y productos derivados.

Se Granos de Sésamo y productos derivados.

Su Dioxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg / kg o 10 mg/ litro en termino de SO2 total , para los productos listos para el consumo
o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.

Al Altramuces y productos a base de altramuces.

M Moluscos y productos a base de moluscos.

Huevos

Crustaceo:
@ Pescado
-~ Gluten
LOS 14 AI.E“GE"“S c Cacahuete

Que debes informar Altramuces &
Con la nueva ley 20

Moluscos’

) £ soia
“*  ALERGENOS =
D:zé“z?:f,re OLacteos
t;Sﬁlmos m

G Frutos de
EANOS ﬂ Cascara
de

Sésamo

Mostaza Apio




