Nenos e nenas de 5° e 6° Principio Curso

Entrenan na semana

Nada Pouco Medio Moito
Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas
Durante a semana 1 0 5 8 13 20 26 12
-38 Na fin de semana 6 5 10 14 6 13 19 8
'S 3 Nos recreos 1 1 5 6 14 13 25 21
& S Foradaescola 6 4 4 13 15 12 20 12
Na clase de E.F. 1 0 0 2 12 7 29 31
Durante a semana 0 0 4 6 13 18 28 16
— & Nafinde semana 5 1 8 14 9 12 19 13
£ 3 Nos recreos 0 0 1 3 17 12 27 26
3  Foradaescola 2 1 5 12 16 11 22 17
Na clase de E.F. 0 0 0 0 10 7 32 33
Pertence a algun equipo/escola
Si Non
Nenos Nenas Nenos Nenas
Principio de curso 30 26 15 13
Final de curso 34 18 11 11




1 ou 2 dias 3 dias Mais 3 dias

Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas
Principio de curso 9 14 7 6 21 8
Final de curso 7 10 6 8 24 10
Duracion da actividade fisica por dia

menos30 min 30min- 1hora mais de 1 h.

Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas
Principio de curso 2 1 6 10 27 19
Final de curso 0 0 4 7 31 23
Traslado a escola

Camifiando Bus Coche

Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas
Principio de curso 14 17 6 7 8 18
Final de curso 17 22 6 7 5 13
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ENTRENAN NA SEMANA

—&—Principio de curso  ——Final de curso
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1 OU 2 DIiAS 3 DiAS MAIS 3 DIAS

PETENCE A ALGUN EQUIPO/ESCOLA
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TRASLADO A ESCOLA

—&—Principio de curso  ——Final de curso
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CAMINANDO BUS COCHE

DURACION DA ACTIVIDADE FiSICA POR DiA
—&—Principio de curso  ——Final de curso
31
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NENOS NENAS NENOS NENAS NENOS NENAS

MENOS30 MIN 30MIN- 1HORA MAIS DE 1 H.



ACTIVIDADE FiSICA

== Nada Nenos === Nada Nenas === Pouco Nenos «=é=PoucoNenas ==i=Medio Nenos ==@=—Medio Nenas === Moito Nenos

Moito Nenas
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DURANTE A NA FIN DE NOS RECREOS FORA DA NA CLASE DE DURANTE A NA FIN DE NOS RECREOS FORA DA NA CLASE DE
SEMANA SEMANA ESCOLA E.F. SEMANA SEMANA ESCOLA E.F.

PRINCIPIO FINAL
DE CURSO DE CURSO



