
 

 
 
  Nenos e nenas de 5º e 6º Principio Curso    

          
    Nada Pouco Medio Moito 
   Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas 

Pr
in

ci
pi

o 
 d

e 
cu

rs
o Durante a semana 1 0 5 8 13 20 26 12 

Na fin de  semana 6 5 10 14 6 13 19 8 
Nos recreos 1 1 5 6 14 13 25 21 
Fora da escola 6 4 4 13 15 12 20 12 
Na clase de E.F. 1 0 0 2 12 7 29 31 

Fi
na

l 
de

 c
ur

so
 Durante a semana 0 0 4 6 13 18 28 16 

Na fin de  semana 5 1 8 14 9 12 19 13 
Nos recreos 0 0 1 3 17 12 27 26 
Fora da escola 2 1 5 12 16 11 22 17 
Na clase de E.F. 0 0 0 0 10 7 32 33 

          
          
          
 Pertence a algún equipo/escola             
   Si Non     
   Nenos Nenas Nenos Nenas     
 Principio de curso 30 26 15 13     

 Final de curso 34 18 11 11 
 

     
          

 

 
 
         

          

 Entrenan na semana         



  1 ou 2 días 3 días Máis 3 días   
  Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas   
 Principio de curso 9 14 7 6 21 8   
 Final de curso 7 10 6 8 24 10   
          
          
 Duración da actividade física por día         
  menos30 min 30min- 1hora máis de 1 h.   
  Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas   
 Principio de curso 2 1 6 10 27 19   
 Final de curso 0 0 4 7 31 23   
          
 Traslado á escola         
  Camiñando Bus Coche   
  Nenos Nenas Nenos Nenas Nenos Nenas   
 Principio de curso 14 17 6 7 8 18   
 Final de curso 17 22 6 7 5 13   
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DURACIÓN DA ACTIVIDADE FÍSICA POR DÍA
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