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Guia de axuda para programar os menus escolares

MENUS OUTONO/INVERNO RESTAURANTE SALA GRADIN CATERING
Teléfono de contacto : 610 432 514/ 630 181 986/ 986 572 792

MES DE XUNO 2019 — XUNTA DE GALICIA

LUNS 03
Crema de verduras
Macarrons con bolofesa de carne

MARTES 04
Xudias, chicharos e cenoria a galega
Filete de pescada o forno con patacas

MERCORES 05
Ensalada rusa
Lentellas con carne

XOVES 06
Ensalada de leituga, tomate, cebola,
millo e olivas

VENRES 07
Crema de cabaciia
Guiso de carne con patacas e

Froita Froita Laranxa Polo o forno con arroz, xudias e chicharos e cenoria
pemento roxo logur
Froita
Salteado de verduras con queixo e Xamon cocido + arroz + froita Brocheta de peixe + esparragos + lacteo | Crema de verduras + lombifios de peixe Tortilla francesa con tomate
froita +froita natural + lacteo
LUNS 10 MARTES 11 MERCORES 12 XOVES 13 VENRES 14

Xudias salteadas con xamoén
Pescada en salsa primavera con
arroz e chicharos

Salpicon con pemento e olivas
Macarréns con polo
Froita

Ensalada de leituga, tomate, cebola,
queixo e olivas

Empanada galega
Fabas con verduras

Crema de porro e patacas
Arroz con carne, chicharos e

Bacallau con patacas, pemento roxo, logur cenoria
Froita verde e cebola Froita
Froita
Lasafa de cabacifia + pavo + froita Filete de pescada con ensalada + lacteo Puré de verduras + tortilla francesa + Melén con xamén + lacteo Hamburguesa de salmén con
froita cabacifia a prancha
LUNS 17 MARTES 18 MERCORES 19 XOVES 20 VENRES 21
Ensalada de leituga, tomate, Minestra de verduras Ensalada de pasta Ensalada de leituga, tomate, millo e Ensalada de leituga, tomate,
cenoria, cebola e attin Salmén con patacas cocidas Garavanzos con carne e verduras atun cebola, millo, cenoria e
Espaguetes bolofesa Froita Froita Tortilla con cogomelos remolacha
Froita Froita Albondegas con arroz branco e

salsa de tomate
Sobremesa lacteo

Ensalada completa con atun e pifia
+ lacteo

Lombo a prancha con cabacifia gratinada +
froita

Brocheta de peixe con verduras a
prancha + lacteo

Crema de verduras + peituga + lacteo

Brocoli salteado con xamdn e
cebola + froita
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