JARDANAY

Se acerca el ultimo dia de curso antes de la celebraciéon de las fiestas navidefias y, como cada
afio, nos gusta tener un detalle especial con los/as peques en los comedores. Por ello, el jueves

21 de diciembre nos ponemos en modo fiesta y cambiamos el menu.

I? Judias + pizza artesana

El menu trimestral marcaba para el jueves la combinacién de sopa de letras con espinacas,

milanesa napolitana al horno con patata y zanahoria al vapor y fruta de temporada.

Hemos optado por sustituir el segundo plato por la pizza artesana de tomate, jamén y
mozzarella, uno de los platos estrella del ment que preparamos en cocina central con la masa

fresca de la marca coruiiesa La Napolitana. De primero, serviremos judias con ajada.

Postre especial de Navidad

Para el postre, repartiremos una piruleta de chocolate con leche con forma de Papa Noel, un
clasico ya en la celebracidn navidefia en nuestros comedores. En este sentido, recordaros que
para aquellos/as nifios y nifias que prefieran otro postre, en el comedor siempre hay también

yogures y fruta de temporada.
@ @ Alergias e intolerancias alimentarias

Como siempre, adaptaremos los menus especiales para el alumnado con alergias e intolerancias
alimentarias lo mds que podamos. En el caso del postre, también tendran su especial de Navidad

adaptado a las necesidades particulares de su dieta.



Aquellas familias que deseéis autorizar que vuestros/as hijos e hijas
tomen el postre especial del menu general (la piruleta de chocolate), por
favor mandad un mail autorizandolo a cocinacentral@jardanay.es antes
del miércoles 20 de diciembre. En el mail, no olvidéis detallar el nombre

completo del nifio o niia y el colegio al que asiste.

Q@ iEsperamos que lo disfruten mucho! @@



