
RECURSOS E ACTIVIDADES PROPOSTAS POLAS MESTRAS DE 

AUDICIÓN E LINGUAXE 

Estimadas familias, 

Dende a aula de Audición e Linguaxe Anabel e Pati queremos propoñervos 

algunhas "suxerencias" de actividades (que non son deberes nin obrigatorias), 

para estimular a linguaxe dos vosos cativos e cativas e axudarvos a que estos 

días sexan o máis levadeiros posibles. 

 

As familias sodes o mellor exemplo da linguaxe  por iso vos suxerimos as 

seguintes propostas xerais: 

 Falar moito con vosos cativos e cativas. Preguntarlles como se sinten e 

como nos sentimos. 

 Deixar que falen con tranquilidade: non interrumpirlles nin falar por eles 

ou elas. 

 Intentar facer un uso restrinxido da televión, ordenador ou Tablet. 

 Pedirlles que pidan as cousas “por favor”, que “den as grazas”, que non 

interrompan cando alguén fala… 

 Ler contos e inventar historias. 

A continuación indicaremos diferentes recursos e actividades que vos poden 

interesar: 

 Despois de ler os contos poden facer un debuxo dos mesmos, do que 

máis lles gustou, escribir as palabras máis significativas… 

 Xogar ao “vexo, vexo” con obxetos da casa (de qué cor é, serve para…, 

empeza pola letra …). https://www.youtube.com/watch?v=v5wG-

URNBR0 

 Xogos de mesa. 

 Facer xogos de rematar frases: “O barco vai a…” 

 Xogar a representar papeis e distintos personaxes: mestre, doutora, 

vendedor… 

https://www.youtube.com/watch?v=v5wG-URNBR0
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 Facer una obra teatral. https://www.guiainfantil.com/ocio/teatro/guiones-

de-obras-de-teatro-con-valores-para-representar-con-los-ninos/ 

 Facer un teatro de títeres https://animacionesaeiou.es/como-hacer-

teatro-de-guinol-para-ninos/ 

 Facer un concurso musical tipo “OT”, “La voz”, “Got Talent”,”Tu cara me 

suena” utilizando diferentes cancións. 

https://www.youtube.com/channel/UCQFZLyU7ndDUk4epI-7QqXw 

 Xogar aos trabalinguas 

https://www.elhuevodechocolate.com/trabale1.htm 

 Facer receitas de cociña en familia https://www.pequerecetas.com/ 

 Facer Ioga:https://www.youtube.com/watch?v=SP5p1gLUOHI 

 Exercicios e xogos de percepción visual 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-

atencion-infantil/juegos-ejercicios-percepcion-visual 

 Dialogar sobre as emocións e os sentimentos con algún curto infantil. 

https://www.youtube.com/watch?v=mcWXvFC45hc 

 Recursos TEA e TDH https://www.redcenit.com/tag/recursos-para-ninos-

tea/          http://www.tdahytu.es/materiales-de-ayuda-para-padres/ 

 Canal educativo de youtube de Eugenia Romero (aquí atoparedes 

numerosos recursos e actividades) 

https://www.youtube.com/watch?v=v5wG-URNBR0 

 APPS 

https://www.dropbox.com/s/uc5u4qojhrvt241/RECOPILACI%C3%93N

%20APPS%20IOS-ANDROID_Eugenia%20Romero_2017.pdf?dl=0 

 

Moito ánimo familias. Unha aperta. 

Anabel e Pati. 
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