
Estimadas familias: 

Ante os acontecementos que estamos a vivir por mor do COVID-19, gustaríanos 

poñer ao voso alcance un banco de recursos para facilitarvos o día a día cos 

vos@s fill@s e facer mais levadeiro o peche do centro. 

Aquí vos deixamos estas recomendacións, entendidas como actividades 

voluntarias, para favorecer a continuidade das rutinas nestes días tan 

excepcionais: 

- Facer un calendario, ou aproveitar un que teñamos na casa, para facer o 

rexistro do tempo. 

- Lectura de contos e realización de debuxos dos mesmos. Tamén 

podemos aproveitar, nos cursos mais altos, para ler todo tipo de textos, 

etiquetas, receitas…  

- Falar cos nenos e nenas da situación que estamos a vivir. Así poderán 

expresar as súas emocións, inquedanzas... 

- Traballar a numeración na vida cotiá: aproveitar situación cotiáns para 

facer a lista da compra, ler etiquetas de produtos, atopar letras nelas, ler 

prezos, atopar números, escribilos… 

- Colaboración nas tarefas da casa (poñer a mesa, facer as camas, recoller 

os nosos xoguetes...) 

- Facer receitas de cociña sinxelas e xa de paso anotamos os ingredientes, 

pesámolos, estimamos… 

- Puzzles, xogos de amasar, xogos de mesa… 

- As matemáticas están na nosa vida diaria, nas situación cotiás mais 

sinxelas. Con xogos clásicos como o parchís, a oca ou as cartas, 

podemos traballar a atención e a memoria, así como diferentes contidos 

matemáticos. 

- Xogos motores, cancións, bailes…Que mellor maneira de facer exercicio 

toda a familia!! 

- Debuxar: podedes facer un caderno de debuxos e levalo ao cole para 

ensinalo a tódolos compañeiros. 

- Facer manualidades sinxelas con material de refugallo, que podedes 

ensinarnos despois no cole cando volvamos a vernos. 

- Novas tecnoloxías: sabendo que os días se farán mais longos do habitual, 

un bo recurso, ainda que usado con moderación, serán as novas 

tecnoloxías. Aquí vos deixamos exemplos de webs que utilizamos no cole: 

*  Xogos infantiles PUM 

*  Juegos Buho Boo 

*  Bee-bot Emulator. Terapin Logo 

- Ademais destas webs coas que traballamos no centro, ofrecémosvos un 

listado de iniciativas de Apps españolas que ofrecen gratis os seus 

contidos Premium para axudar a que os peques continúen aprendendo 

desde a casa: 

- http://bit.ly/Academons_Gratis 

 

- http://bit.ly/Edelvives_tatum 

http://bit.ly/Academons_Gratis
http://bit.ly/Edelvives_tatum


 

 

- http://bit.ly/Smartick_15 

- http://bit.ly/Genially 

- http://amconews.es/eduzland 

- http://bit.ly/smile_learn 

 

 
 

 

E ante todo transmitirvos o noso cariño e moito ánimo! 

http://bit.ly/Smartick_15
http://bit.ly/Genially
http://amconews.es/eduzland
http://bit.ly/smile_learn


Vémonos prontiño!! 

       As mestras de Educación Infantil 


