
C.E.I.P. “O CANTEL”   COMEDOR ESCOLAR 

 FOZ (Lugo)     Curso 2021- 2022  

                 

 MENÚ DA SEMANA do 29 de Novembro ao 3 de Decembro. 
                              

 

            

                                               Lentellas guisadas. 

        LUNS             Tortilla de pataca con salchichas. 

                               Froita. 
                                        

 

                               Caldo de grelos. 

 MARTES          Peixe á prancha con tomate. 

                                   Froita. 
 

 

           Sopa. 

 MÉRCORES     Milanesa de polo con patacas. 

                        Froita.                 
 

 

             Crema de cenoria. 

 XOVES           Peixe en salsa con cachelos. 

                               Natillas. 
 

 

 

                                        Chícharos. 

 VENRES         Arroz con polo. 

                               Froita. 
                  


