C.E.I.P. "O CANTEL" COMEDOR ESCOLAR

FOZ (Lugo) Curso 2021- 2022

MENU DA SEMANA do 8 ao 12 de Novembro.

Minestra de verduras.
LUNS Guiso de tenreira
Froita

Potaxe de garabanzos.
MARTES Peixe d prancha.
Froita.

Sopa de fideos.
MERCORES Albdndegas con patacas.
Froita.

Caldo.
XOVES Peixe en salsa con cachelos.
Togur.

Entremeses.
VENRES Arroz con polo.
Froita.



