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1. IDENTIFICACION

TITULO DA TAREFA: A PEGADA DOS COSMETICOS.CONECER PARA TRANSFORMAR

ETAPA: Ed. Primaria NIVEL: 22 ciclo (32 e 42 de Ed. Primaria)
AREAS: PC, CCNN,CCSS,, LC, LG. PROFESORADO: Marta Alvarez Iglesias

DESCRIPCION:

“A pegada dos cosméticos. Cofiecer para transformar” é unha tarefa que abarca todo o curso en todos os niveis educativos do dmbito Natura e Social que
ten 3 obxectivos principais:

— Coiecer o impacto dos cosméticos no medio ambiente.
— Buscar solucidns para reducir a pegada dos cosméticos no medio ambiente.
— Crear cosméticos ecoldxicos e respectuosos co medio ambiente.

A tarefa organizase en tres fases, unha para cada trimestre:
— No primeiro trimestre imos investigar sobre o impacto dos cosméticos no medio ambiente a partir dunha noticia de actualidade. A noticia informa
sobre catro aspectos clave: salde, probas crueis en animais, emisiéns de CO2 pola producién de envases dun so uso e microplasticos.
https://www.youtube.com/watch?v=sZUghcVe3uc

— No segundo trimestre, buscaremos boas practicas e expertas e/ou expertos que nos axuden a elaborar cosméticos ecoldxicos e respectuosos co
medio ambiente.

— Por ultimo, no terceiro trimestre traballaremos na organizaciéon do stand do dmbito natural e social do IV Congreso EDUCODS.



https://www.youtube.com/watch?v=sZUqhcVe3uc

XUSTIFICACION:

Cofiecer o impacto dos cosméticos no medio ambiente a partir dunha noticia Iévanos a identificar causas e consecuencias do problema e buscar posibles
solucidns para reducir a pegada destes produtos . Trataremos de facer consciente ao alumnado da necesidade de crear alternativas mais ecoldxicas e
respectuosas e acercalos a un consumo responsable.

A tarefa promove o traballo dos ODS: ODS 3(relacidon dos cosméticos e o impacto na nosa saude), 12 (Necesidade de aproveitar os recursos e consumilos
de xeito responsable), 13 (reducir o consumo , consumir responsablemente sabendo o que se compra e crear cosméticos ecoldxicos son accions favorables
que repercuten de xeito directo sobre o clima),14(cofiecer o impacto dos cosméticos na vida submarina lévanos a querer transformar esta situacién
buscando alternativas mais respectuosas ) 17 (crear espazos de comunicacion e intercambio de experiencias e ofrecer alternativas sostibles 4 comunidade).

SALUD 12 PRODUCION 1 ACCION 1 VIDA 1 ALIANZAS PARA
Y BIENESTAR ECONSUMO POLOGLIMA SUBMARINA LOGRAR
RESPONSABLES 0S OBXECTIVOS

‘Bo @Ol &

CONTEXTO:

Esta tarefa desenvdlvese de forma coordinada no ambito NATURAL E SOCIAL desde 42 de El ata 62 de Educacion Primaria, adaptando os contidos e
actividades aos intereses, s necesidades, as motivacidons e ao curriculo de cada nivel. Neste caso concreto, exponse a tarefa de 32 e 42 de Ed.Primaria
(grupos mixtos).




ACTIVIDADES

2. CONCRECION CURRICULAR

CRITERIOS DE AVALIACION / OBXECTIVO

SESION 1. MARCO TEORICO

Procedemento

AVALIACION

Instrumento

Circulo proactivo. Para a mellora da
convivencia, fomentar a cohesién grupal
e favorecer un clima de confianza e
seguridade na aula, realizarase esta
actividade ao comezo de cada sesién coa
dinamica da pelota.

Pregunta: : Que sabes dos cosméticos?
Que crees que é a pegada/impacto
medio ambiental?

LC 42- CA2.5. Participar en interaccidns orais espontaneas ou reguladas,
respectando as normas bdsicas da cortesia linglistica e iniciandose en
estratexias de escoita activa. LC 32 - CA2.5. Participar en
interaccidns orais espontaneas ou reguladas, incorporando estratexias
elementais de escoita activa e respectando as normas basicas da
cortesia linglistica.

LG 42 - CA2.5. Participar en interacciéns orais espontdneas ou
reguladas, respectando as normas bdsicas da cortesia linglistica e
iniciandose en estratexias de escoita activa.

Observacion
directa

Rubrica

Caderno de equipo: establecer os
obxectivos do equipo e os compromisos

CCNN 42 - CAA.5. Participar en diversas tarefas en equipo,
desenvolvendo distintos roles que favorezan o obxectivo final dun
proxecto e respectando as normas bdsicas de convivencia. CCNN 32 -
CAA4.5. Participar en diversas tarefas en equipo, desenvolvendo distintos

Autoavaliacion:

Caderno de equipo

e ey . . : analise do caderno +
individuais.. Repartir os cargos e repasar | roles que favorezan o obxectivo final dun proxecto respectando as . .

. - . . . de equipo Rubrica
as suas funcidns. normas basicas de convivencia.

., PC 42 - CAl1.1. Recoiecer a importancia da tematica do proxecto que se
Presentacion da tarefa. Presentar a tarefa - . . . -
, pretende abordar. PC 32 - CA1.1. Recofiecer a importancia da tematica Observacioén L

a través do panel SCRUM (anexo 1) onde Rubrica

se reflexan os pasos a seguir para a

do proxecto que se pretende abordar.

directa




realizacion da tarefa e o obxectivo
principal da mesma.

PC 42 - CA1.2. Valorar os recursos e materiais necesarios para a
realizacion do proxecto. PC 32 - CA1.2. Valorar os recursos e materiais
necesarios para a realizacién do proxecto.

PC 42 - CA1.4. Realizar, de xeito guiado, a secuencia e a temporalizacion
das actuaciéns necesarias para a execucién do proxecto. PC 32 - CA1.4.
Realizar, de xeito guiado, a secuencia e a temporalizacién das
actuacidns necesarias para a execucion do proxecto.

PC 42 - CAl.5. Prever as incidencias que se poidan producir no
desenvolvemento das actuacidons do proxecto e propoifier posibles
soluciéns a estas. PC 32 - CA1.5. Prever as incidencias que se poidan
producir no desenvolvemento das actuacions do proxecto e propofier
posibles soluciéns a estas.

PC 42 - CA2.1. Executar as actuaciéns asociadas coa secuencia e a
temporalizacién prevista. PC 32 - CA2.1. Executar as actuacions
asociadas coa secuencia e a temporalizacién prevista.

Coilecer a noticia “A pegada no medio
ambiente dos cosméticos” que se atopa
dentro dunha caixa.

1) A noticia esta en soporte papel e
video.
https://www.youtube.com/watc
h?v=sZUghcVe3uc

2) Rutina pensamento: Vexo, penso,
preguntome despois de cofiecer a

LC 42 - CAA4.1. localizar, seleccionar e contrastar informacién de
distintas fontes, incluidas as dixitais, citdndoas e recredndoas mediante
a adaptacion creativa de modelos dados. LC 32 - CA4.1. Localizar,
seleccionar e contrastar informacion de distintas fontes, incluidas as
dixitais, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacion creativa de
modelos dados.

LG 42 - CA4.1. Localizar, seleccionar e contrastar informacién de
distintas fontes, incluidas as dixitais, citdndoas e recreandoas mediante
a adaptacion creativa de modelos dados. LG 32 - CA4.1. Localizar,
seleccionar e contrastar informacion de distintas fontes, incluidas as

Observacién
directa
+
Andlise da posta en
comun da rutina
de pensamento e
soporte .

Rubrica



https://www.youtube.com/watch?v=sZUqhcVe3uc
https://www.youtube.com/watch?v=sZUqhcVe3uc

noticia. Cada nena/o apunta nun
post-it os seus pensamentos.

3) Posta en comun.

4) Cada nena/a pensa e representa
nun soporte os cosméticos que
usa diariamente.

dixitais, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacion creativa de
modelos dados.

LC 42 - CA4.2. Compartir os resultados dun proceso de investigacion
sinxelo, individual ou grupal, sobre algin tema de interese persoal,
realizado de maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacidn, seleccidén e contraste de informacidon de distintas fontes,
incluidas as dixitais. LC 32 - CA4.2. Compartir os resultados dun proceso
de investigacién sinxelo, individual ou grupal, sobre algin tema de
interese persoal, realizado de maneira acompafiada, que implique a
localizacidn, seleccidn e contraste de informacidon de distintas fontes,
incluidas as dixitais.

LG 42 - CA4.2. Compartir os resultados dun proceso de investigacion
sinxelo, individual ou grupal, sobre algiun tema de interese persoal,
realizado de maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacion, seleccidon e contraste de informacion de distintas fontes,
incluidas as dixitais. LG 32 - CA4.2. Compartir os resultados dun proceso
de investigacidn grupal sinxelo, sobre alglin tema de interese persoal,
realizado de maneira acompanada, que implique a seleccion de
distintas fontes documentais para a procura da informacion.

Arbore do problema. Tras identificar o
problema “pegada dos cosméticos no
medio ambiente” tratase de identifificar
causas e consecuencias do problema.

1) Sacar tarxetas da caixa.(Anexo
2)

2) En equipos base coa estuctura
de lapis ao centro identificar a

LC 42 - CA2.1. Comprender o sentido de textos orais e multimodais
sinxelos, recofiecendo as ideas principais, as mensaxes explicitas e as
mensaxes implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira

Observacién
directa
+
Andlise arbore
problema

Rubrica
+
Autoavaliacion
cunha lista de
cotexo cos
“criterios de éxito”
do traballo en
equipo (base de
orientacion)




tarxeta en causa ou
consecuencia.

3) Colocar a tarxeta na darbore
dos problemas.

acompaiada, na valoracién critica do contido e dos elementos non
verbais elementais. LG 42 - CA2.1. Comprender o sentido de textos orais
e multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas principais, as mensaxes
explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e progresando, de
maneira acompanada, na valoraciodn critica do contido e dos elementos
non verbais elementais.

LC 32 - CA2.1. Comprender o sentido de textos orais e multimodais
sinxelos, recofiecendo as ideas principais, as mensaxes explicitas e as
mensaxes implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira
acompainada, na valoracion critica do contido. LG 32 -
CA2.1.Comprender o sentido de textos orais e multimodais sinxelos,
recofiecendo as ideas principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas, e iniciando, de maneira acompaiada, a
valoraciéon do contido, da informacion mais relevante e dos elementos
non verbais elementais.

Circulo final:
Avaliacidn e metacognicion.

En gran grupo, repasaremos co panel de
aprendizaxe os contidos que aprendimos,
como o fixemos e revisaremos se
cumprimos co que se esperaba de cada
membro do equipo.

Ticket de saida: que foi o que aprendiches
nesta sesiéon e proposta de mellora
individual para a seguinte sesion.

Observacién
directa
+
Metacognicién ao
principio e final de
cada sesidn

Rubrica




Aviso: Traer algun cosmético que utilicen
diariamente para analizar a sua etiqueta.

SESION 2. EXPERIMENTACION

Circulo proactivo. Para a mellora da
convivencia, fomentar a cohesion grupal
e favorecer un clima de confianza e
seguridade na aula, realizarase esta
actividade ao comezo de cada sesién coa
dindmica da pelota.

LC 42 - CA2.5. Participar en interaccidns orais espontaneas ou reguladas,
respectando as normas basicas da cortesia lingliistica e inicidandose en
estratexias de escoita activa. LC 32 - CA2.5. Participar en
interaccions orais espontaneas ou reguladas, incorporando estratexias
elementais de escoita activa e respectando as normas basicas da
cortesia linguistica.

Observacion

. Rabrica
directa

Pregunta: Cada nena/o trae algun LG 42 - CA2.5. Participar en interaccidns orais espontaneas ou
cosmético da casa que usa no seu dia a reguladas, respectando as normas basicas da cortesia linglistica e
dia. Que vexo nas etiquetas? iniciandose en estratexias de escoita activa.

PC 42 - CA1.1. Recoinecer a importancia da tematica do proxecto que se

pretende abordar. PC 32 - CAl1.1. Recofiecer a importancia da tematica

do proxecto que se pretende abordar.
Presentacién dos pasos da tarefa desta | PC 42 - CA1.2. Valorar os recursos e materiais necesarios para a
sesion a través do panel SCRUM (anexo | realizacion do proxecto. PC 32 - CA1.2. Valorar os recursos e materiais Observacion
1) onde se reflexan os pasos a seguir para | necesarios para a realizacion do proxecto. Rubrica

a realizacion da tarefa e o obxectivo
principal da mesma.

PC 42 - CA1.4. Realizar, de xeito guiado, a secuencia e a temporalizacion
das actuaciéns necesarias para a execuciéon do proxecto. PC 32 - CA1.4.
Realizar, de xeito guiado, a secuencia e a temporalizacion das
actuacions necesarias para a execucion do proxecto.

directa




PC 42 - CA1l.5. Prever as incidencias que se poidan producir no
desenvolvemento das actuacidns do proxecto e propofier posibles
solucidns a estas. PC 32 - CA1.5. Prever as incidencias que se poidan
producir no desenvolvemento das actuaciéns do proxecto e propofier
posibles solucions a estas.

PC 42 - CA2.1. Executar as actuacions asociadas coa secuencia e a
temporalizacidn prevista. PC 32 - CA2.1. Executar as actuaciéns
asociadas coa secuencia e a temporalizacién prevista.

Experimento 1: Crema solar e ocednos.

Paso a paso: Cada membro do equipo
bota crema nas mans e despois , mete as
mans na auga.

Materiais: Crema solar, bol de cristal
transparente(oceano) e auga.

Cada equipo fai o experimento seguindo
o método cientifico e anotando cada
paso no soporte do experimento 1.

s METODO CIENTIFICO

/ EXPERMENTO | HPBTESE

L4 N
EXPERIMENTAHOS.

|
= ’/‘

— - -
RESULTADOD CONCLUSIONES . f\ -

Observacién
directa
+
Andlise do soporte
e exposicidn do
método cientifico
de cada
experimento.

Rubrica




Exposicidns: Cada equipo expdn o seu
experimento ao resto da clase seguindo
os pasos do método cientifico.

Experimento 2: Raios solares e fondos
marinos.

Paso a paso: Cada membro do equipo
bota aceite corporal nas mans e despois
as mete na auga. Esperamos 10 mins para
ver que sucede coa auga mezclada co
aceite. Botase colorante alimenticio na
auga (raios solares).
https://www.youtube.com/watch?v=up

NpxJL83Jc

Materiais:Aceite corporal, bol de cristal
transparente(ocedno),auga  ,colorante
alimenticio.

10



https://www.youtube.com/watch?v=upNpxJL83Jc
https://www.youtube.com/watch?v=upNpxJL83Jc

Cada equipo fai o experimento seguindo
o método cientifico e anotando cada
paso no soporte do experimento 1.

s METODO CIENTIFICO

/ EXPERIMENTO | HIPOTESE

L4
EXPERIMENTAMOS

s

— - -
RESULTADD CONCLUSIONES ﬂ -

Exposicidns: Cada equipo expdn o seu
experimento ao resto da clase seguindo
os pasos do método cientifico.
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Circulo final:
Avaliacidn e metacognicion.

En gran grupo, repasaremos co panel
SCRUM os contidos que aprendimos,
como o fixemos e revisaremos se
cumprimos co que se esperaba de cada
membro do equipo.

Ticket de saida: que foi o que aprendiches
nesta sesiéon e proposta de mellora
individual para a seguinte sesién.

Observacién
directa
+
Metacognicién ao
principio e final de
cada sesion

Rubrica

SESION 3 E 4. POSIBLES SOLUCIONS E CONSTRUCION DE MAPAS MENTAIS PARA CONCIENCIAR.

12




Circulo proactivo. Para a mellora da
convivencia, fomentar a cohesion grupal
e favorecer un clima de confianza e
seguridade na aula, realizarase esta
actividade ao comezo de cada sesién coa
dindmica da pelota.

Preguntas:
- Que lle dirifas a un fabricante de

cosméticos?
- Con que ODS relacionarias esta tarefa.

LC 42-CA2.5. Participar en interacciéns orais espontdneas ou reguladas,
respectando as normas basicas da cortesia lingliistica e inicidndose en
estratexias de escoita activa. LC 32 - CA2.5. Participar en
interaccidns orais espontdneas ou reguladas, incorporando estratexias
elementais de escoita activa e respectando as normas basicas da
cortesia linglistica.

Observacion
directa

Rubrica

Presentacion dos pasos da tarefa destas
sesions a través do panel SCRUM (anexo
I) onde se reflexan os pasos a seguir para
a realizaciéon da tarefa e o obxectivo
principal da mesma.

Observacion
directa

Rubrica

13




Posibles soluciéns ao problema.
1) En equipo coa estrutura 1-2-4 pensar
posibles soluciéns:

- Cosméticos e saude.

- Envases dun so uso.

- Probas nos animais.

- Microplasticos.

2)Posta en comun.

CCSS 32 e 42 .CA3.4. Identificar problemas ecosociais, propofier posibles
solucidns e pofier en practica estilos de vida sustentable, recofiecendo
comportamentos respectuosos de coidado, corresponsabilidade e
proteccion da contorna e uso sustentable dos recursos naturais, e
expresando os cambios positivos e negativos causados no medio pola
accién humana.

Observacion
directa

Rubrica
+
Autoavaliacion
cunha lista de
cotexo cos
“criterios de éxito”
do traballo en
equipo (base de
orientacion)

Elexir tema sobre aspectos traballados
(saude, microplasticos, illas de lixo,
emisions de co2, envases dun so uso,
alteracions na cadea tréfica...) para
profundizar e elaborar mapas mentais .
Mural /mapa mental en equipo.

1)Organizar a informacion.
2)Bosquexo.
3)Mapa mental.

LC 32 CA3.7. Elaborar textos escritos e multimodais sinxelos e coherentes,
individuais ou colectivos, integrando recursos graficos ou paratextuais que
faciliten a comprension do sentido global do texto. LC 42 CA3.7. Elaborar
textos escritos e multimodais sinxelos e coherentes con diferentes
intenciéns comunicativas en distintos soportes, integrando recursos
graficos ou paratextuais que faciliten a comprensién do sentido global e a
informacién relevante.

CCSS 32 e 42 CA2.2. |dentificar conexions sinxelas entre diferentes
elementos do medio natural, social e cultural, mostrando comprension das
relacions que se establecen.

Observacién
directa
+
Andlise do produto

Rubrica
+
Lista de cotexo cos
“criterios de éxito”
(base de
orientacion)
Anexo 3
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Exposicion. Preparar a exposicion do
mural/mapa mental e presentar o
traballo ao resto da clase. Engadir as
melloras concluidas.

Observacion
directa

Rubrica
+
Autoavaliacion
cunha lista de
cotexo cos
“criterios de éxito”
(base de
orientacion)

Autoavaliacion e

Caderno de equipo

Caderno de equipo. coavaliacion: N
Cubrir o diario da tarefa. analise do caderno S
. Rubrica
de equipo

Circulo final:
Avaliacidon e metacognicion. Observacién

directa Rubrica
En gran grupo, repasaremos co panel +

SCRUM os contidos que aprendimos,

15




como o fixemos e
cumprimos co que se esperaba de cada
membro do equipo.

Ticket de saida: que foi o que aprendiches
nesta tarefa e proposta de mellora
individual para a seguinte tarefa.

revisaremos se

Metacognicién ao
principio e final de
cada sesion

3°EP

40 EP

CCSS:

Procedementos de indagacién adecuados as necesidades da
investigacion (observacidn no tempo, identificacién e clasificacién,
procura de patréns, creacion de modelos, investigacion a través de
procura de informacidn, experimentos con control de variables...)

Técnicas para unha correcta exposicion oral dos resultados da
investigacion, presentando os resultados en diferentes formatos.

Responsabilidade ecosocial. Ecodependencia e interdependencia

entre persoas,sociedades e medio natural.

Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das
diferentes investigacions a través da observa-cion e formulacion de
hipdtese.

Realizacidon de experimentos, de maneira individual ou en equipo,
utilizando o método cientifico.

CCSS:

Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e
medicidns precisas de acordo coas necesidades da investigacidn.

Responsabilidade ecosocial. A transformacion e a degradacién dos
ecosistemas naturais pola accion humana. Conservacién e proteccion|
da natureza. Os malos tratos animais e a sua proteccion.

Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacion das
diferentes investigaciéns a través da observacion e formulacién de
hipdtese.

Realizacion de experimentos, de maneira individual ou en equipo,
utilizando o método cientifico.
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LC

Uso de realizar

observacions e medicidns precisas de acordo coas necesidades da

instrumentos e dispositivos apropiados para

investigacion rexistrando os seus resultados.

Participacién activa en situaciéns de comunicacidn, espontaneas e
dirixidas, utilizando frases cunha secuencia lineal sinxela e coherente,
construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de
cada situacion.

Comprensién global e especifica e identificaciéon das ideas mais
relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e procedentes de
diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacion, escoita oral de
contos infantis) realizando as inferencias necesarias.

Lectura individual ou acompanada de distintos tipos de textos, con
entoacion e ritmo adecuados ao desenvolvemento cognitivo.
Estratexias basicas de comprensién do sentido xeral e identificacidn
das ideas mais relevantes de textos, realizando as inferencias
necesarias.

Planificacidn: secuenciacién e temporalizacién.

Execucidn de proxectos: dinamicas e roles.

Presentacién de proxectos: a expresion verbal e corporal; control das
emociéns e da conduta.

Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio a
comunicacion para a presentacion.

LC

Uso de
observacions e medicidns precisas de acordo coas necesidades dal

instrumentos e dispositivos apropiados para realizar

investigacion rexistrando os seus resultados.

Participacién activa en situacidns de comunicacidén, espontdneas e
dirixidas, utilizando frases cunha secuencia lineal sinxela e coherente,
construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de
cada situacion.

Comprensidén global e especifica e identificacion das ideas madis
relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e procedentes de
diversas fontes (gravaciéons, medios de comunicacidn, escoita oral de
contos infantis).

Lectura individual ou acompanada de distintos tipos de textos, con
entoacion e ritmo adecuados ao desenvolvemento cognitivo.

Estratexias basicas de comprensiéon do sentido xeral e identificacién das
ideas mais relevantes de textos.

Planificacidn: secuenciacién e temporalizacion.

Execucidn de proxectos: dinamicas e roles.

Presentacién de proxectos: a expresiéon verbal e corporal; control das
emocioéns e da conduta.

Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio &
comunicacion para a presentacion.
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Cosméticos: que son, usos, impacto no medio ambiente...

A pegada dos cosméticos: impacto na saude (dificil lectura das etiquetas), probas crueis con animais, micropldsticos (illas de lixo), producién
constante de envases dun sé uso (emisions de CO2 a atmosfera)...

Arbore do problema(pegada dos cosméticos): causas e consecuencias.

Fases método cientifico: hipdéteses, experimentacion, resultados e conclusiéns.

Posibles solucidns ao problema: crear cosméticos con substancias mais respectuosas con nés e co medio ambiente, consumo responsable e
circular...

Mapa mental e as suas partes.
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4. TRANSPOSICION DIDACTICA

ACTIVIDADES ESCENARIO AGRUPAMENTO RECURSOS TEMPORALIZACION

SESION 1. MARCO TEORICO

Circulo proactivo. Para a mellora
da convivencia, fomentar a
cohesion grupal e favorecer un
clima de confianza e seguridade
na aula, realizarase esta
actividade ao comezo de cada Aula de 42
sesion coa dinamica da pelota. Natural e social Gran grupo Obxecto da palabra 10 min
Pregunta: : Que sabes dos
cosmeéticos? Que crees que é a
pegada/impacto medio
ambiental?

Caderno de equipo: establecer os
obxectivos do equipo e os Aula de 49
compromisos individuais.. Natural e social Equipo Caderno de equipo 30 min
Repartir os cargos e repasar as
suas funcions.

Presentacion da tarefa. Presentar
a tarefa a través do panel SCRUM
(anexo 1) onde se reflexan os
pasos a seguir para a realizacion

Aula de 49 Paso a paso do panel SCRUM
Natural e social Gran grupo (Anexo 1) 5 min




da tarefa e o obxectivo principal
da mesma

Coiecer a noticia “A pegada no
medio ambiente dos cosméticos”
gue se atopa dentro dunha caixa.

1) A noticia estd en soporte
papel e video.
https://www.youtube.co
m/watch?v=sZUghcVe3uc

2) Rutina pensamento: Vexo,
penso, preguntome

despois de cofiecer a Aula de 42 Video
noticia. ~ Cada  nena/o Natural e social Gran grupo Vexo-penso-preguntome 20 min
apunta nun post-it os seus Soporte “cosméticos que uso
pensamentOS. d|ar|amente”
3) Posta en comun.
4) Cada nena/a pensa e
representa nun soporte os
cosméticos  que usa
diariamente.
Arbore do problema. Tras Aula de 49 Arbore do problema
identificar o problema “pegada Natural e social Equipo base Tarxetas causas e 40 min

dos cosméticos no medio

consecuencias.



https://www.youtube.com/watch?v=sZUqhcVe3uc
https://www.youtube.com/watch?v=sZUqhcVe3uc

ambiente” tratase de identifificar
causas e consecuencias do
problema.

1) Sacar tarxetas da
caixa.(Anexo 2)

2) En equipos base coa
estuctura de [dpis ao
centro identificar a tarxeta
en causa ou consecuencia.

3) Colocar a tarxeta na
arbore dos problemas.

Anexo 2

Circulo final:
Avaliacidon e metacognicion.

En gran grupo, repasaremos co
panel scrum os contidos que
aprendimos, como o fixemos e
revisaremos se cumprimos co que
se esperaba de cada membro do
equipo.

Ticket de saida: que foi o que
aprendiches nesta sesidn e

Aula de 42
Natural e social

Gran grupo

Panel Scrum
Ticket de saida

10 min




proposta de mellora individual
para a seguinte sesion.

Aviso: Traer algun cosmético que
utilicen diariamente para analizar
a sla etiqueta.

SESION 2. EXPERIMENTACION

Circulo proactivo. Para a mellora
da convivencia, fomentar a
cohesion grupal e favorecer un
clima de confianza e seguridade
na aula, realizarase esta
actividade ao comezo de cada

- s Aula de 4¢
sesion coa dinamica da pelota. Natural e social Gran grupo Obxecto da palabra 20 min
Pregunta: Cada nena/o trae algun
cosmético da casa que usa no seu
dia a dia. Que vexo nas
etiquetas?
Presentacion dos pasos da tarefa
desta sesién a través do panel

P Aula de 49 Paso a paso do panel SCRUM
SCRUM (anexo 1) onde se reflexan . .
. Natural e social Gran Grupo (Anexo 1) 5 min

0S pasos a seguir para a
realizacion da tarefa e o obxectivo
principal da mesma.
Experimento 1: Crema solar e Aula de 42 . .

. . . Materiais experimentos(vasos .
oceanos. Natural e social Equipos base 70 min

e bolls transparentes, crema




Paso a paso: Cada membro do
equipo bota crema nas mans e
despois , mete as mans na auga.

Materiais: Crema solar, bol de
cristal transparente(oceano) e
auga.

Cada equipo fai o experimento
seguindo o método cientifico e
anotando cada paso no soporte
do experimento 1.

~ METODO CIENTIFICO

/ EXPERIHENTO 1 HPOTESE

L g

EXPERIMENTAMOS
L

\\h/

— - <
RESULTADD CONCLUSONES f\ -

Exposicidns: Cada equipo expdén o
seu experimento ao resto da clase
seguindo os pasos do método
cientifico.

Experimento 2: Raios solares e
fondos marifios.

Paso a paso: Cada membro do
equipo bota aceite corporal nas
mans e despois as mete na auga.

solar, auga., colorante
alimenticio, aceite corporal)
Soporte método cientifico.




Esperamos 10 mins para ver que
sucede coa auga mezclada co

aceite. Bdtase colorante
alimenticio na auga (raios
solares).

https://www.youtube.com/watch
?v=upNpxJL83Jc

Materiais:Aceite corporal, bol de
cristal transparente(oceano),auga
,colorante alimenticio.

Cada equipo fai o experimento
seguindo o método cientifico e
anotando cada paso no soporte
do experimento 1.

~ METODO CIENTIFICO

/ EXPERIMENTO 1 HPOTESE

L4

EXPERIMENTAMOS.
»

\\h/

-— - ’/
RESULTADD CONCLUSONES f\ -

Exposicidns: Cada equipo expdén o
seu experimento ao resto da clase
seguindo os pasos do método
cientifico.



https://www.youtube.com/watch?v=upNpxJL83Jc
https://www.youtube.com/watch?v=upNpxJL83Jc

Circulo final:
Avaliacién e metacognicion.

En gran grupo, repasaremos co
panel SCRUM os contidos que
aprendimos, como o fixemos e
revisaremos se cumprimos co que
se esperaba de cada membro do
equipo.

Ticket de saida: que foi o que
aprendiches nesta sesion e
proposta de mellora individual
para a seguinte sesion.

Aula de 492
Natural e social

Gran grupo

Panel Scrum
Ticket de saida.

10 min

SESION 3 E 4. POSIBLES SOLUCIONS E CONSTRUCION DE MAPAS MENTAIS PARA CONCIENCIAR.

Circulo proactivo. Para a mellora
da convivencia, fomentar a
cohesion grupal e favorecer un
clima de confianza e seguridade
na aula, realizarase esta
actividade ao comezo de cada
sesidn coa dindmica da pelota.

Preguntas:
- Que lle dirias a un fabricante

de cosméticos?

Aula de 42
Natural e social

Gran grupo

Obxecto da palabra

10 min




Con que ODS relacionarias esta
tarefa.

Presentacion dos pasos da tarefa
destas sesions a través do panel
SCRUM (anexo I) onde se reflexan
0S pasos a seguir para a
realizacion da tarefa e o obxectivo
principal da mesma.

Aula de 42
Natural e social

Gran grupo

Paso a paso do panel SCRUM
(Anexo 1)

5 min

Posibles soluciéns ao problema.
1) En equipo coa estrutura 1-2-4
pensar posibles solucidns:

- Cosméticos e saude.
Envases dun so uso.
Probas nos animais.
Microplasticos.

2)Posta en comun.

Aula de 42
Natural e social

Equipo Base

Soporte Soluciéns

30 min

Elexir tema sobre aspectos
traballados (saude,
microplasticos, illas de lixo,
emisions de co2, envases dun so
uso, alteracions na cadea
tréfica...) para profundizar e
elaborar mapas mentais .

Mural /mapa mental en equipo.

1)Organizar a informacion.
2)Bosquexo.
3)Mapa mental.

Aula de 492
Natural e social

Gran grupo

Infografias
Anexo 3

Produtos finais

120 min




Exposicidn. Preparar a exposicion
do mural/mapa mental e
presentar o traballo ao resto da
clase. Engadir as melloras
concluidas.

Caderno de equipo.

Aula de 42

. o Natural e social Equipo base Caderno de equipo 30 min

Cubrir o diario da tarefa. quip quip

Circulo final:

Avaliacién e metacognicion.

En gran grupo, repasaremos co

panel SCRUM os contidos que

aprendimos, como o fixemos e

revisaremos se cumprimos co que Aula de 49

se esperaba de cada membro do . Panel Scrum .
Natural e social Gran grupo 15 min

equipo.

Ticket de saida: que foi o que
aprendiches nesta tarefa e
proposta de mellora individual
para a seguinte tarefa.

Ticket de saida




CONTIDOS, CRITERIOS E OBXECTIVOS
(ALUMNADO)

Observacion directa

Analise das producidns

Rubrica

Profesorado ao alumnado

Listas de cotexo

Autoavaliacion do alumnado
+

Profesorado ao alumnado

TRABALLO EN EQUIPO

Observacion directa
Andlise do caderno de equipo

Autoavaliacion ao final de cada sesidon con
propostas de melloras

Rubrica

Profesorado ao alumnado

Caderno de equipo

Autoavaliacion do alumnado
+

Profesorado ao alumnado

PRACTICA DOCENTE

Reflexion individual (autoavaliacion)

Didlogo coa persoa de apoio na tarefa

Lista de cotexo

Autoavaliacion do profesorado

DESENO DA TAREFA

Reflexion individual (autoavaliacion)
Observacién directa

Andlise das reflexions do alumnado

Lista de cotexo

Caderno de equipo:

Diario da tarefa

Autoavaliacion do profesorado
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TRABALLO EN EQUIPO

ITEMS

ACEPTA E VALORA AS
APORTACIONS DO GRUPO

PARTICIPA NAS DINAMICAS DE

TRABALLO EN EQUIPO

PIDE, ACEPTA E OFRECE AXUDA

AO GRUPO

RESPECTA AS QUENDAS DE
PALABRA E AS NORMAS DE

COMPORTAMENTO

ORGANIZASE PARA TRABALLAR

EN EQUIPO, CUMPRE OS

ACORDOS E AS NORMAS DE

TRABALLO

CRITERIOS E CONTIDOS - RUBRICA

Acepta e valora as aportacions do
grupo ainda que sexan diferentes
s suas e procura incluilas no
traballo.

Mostra interese por participar
activamente e con concentracion
no traballo co grupo, de forma
habitual, durante toda a
actividade e con actitude
proactiva.

Pide ou ofrece axuda de forma
natural cando é preciso de xeito
respectuosa e non invasiva.

Respecta habitualmente as
normas de comportamento e as
quendas de palabra, e axuda a
que o resto tamén o faga.

Realizar, de xeito guiado, a
secuencia e a temporalizacion
das actuacidn, tendo en conta os
recursos que se necesitan,
buscando soluciéns aos
imprevistos e respectando os
acordos do equipo.

Procura aceptar as aportacions
do grupo ainda que sexan
diferentes as suas.

Mostra interese por participar
activamente e con
concentracion no traballo co
grupo, de forma habitual e
durante a maior parte da
actividade.

Pide ou ofrece axuda de forma
natural cando é preciso.

Respecta habitualmente as
normas de comportamento e
as quendas de palabra.

Realizar, de xeito guiado, a
secuencia e a temporalizacion
das actuacion, tendo en conta
0S recursos que se necesitan e,

coa axuda do adulto, busca

solucién aos imprevistos.
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Custalle aceptar as aportacions
do grupo pero mostrase aberto
a reflexion con axuda dun
adulto.

Mostra interese por participar
activamente no traballo co
grupo, pero s6 en determinados
momentos do proceso.

Pide ou ofrece axuda de forma
forzada cando resulta moi
necesario, pero non lle resulta
agradable facelo.

Respecta habitualmente as
normas de comportamento,
pero custalle manter as
quendas de palabra.

Realizar, de xeito guiado, a
secuencia e a temporalizaciéon
das actuacion.

Custalle aceptar aportacions
diferentes as sias e non mostra
interese por facelo./

Non mostra interese por
participar no traballo co grupo,
agas nalgunha actividade do seu
agrado.

Non pide axuda cando a precisa
nin a ofrece.

Non respecta habitualmente as
normas de comportamento e
intervén nas quendas doutras

persoas.

Custalle seguir o paso a paso das
actividades e cumprir os acordos
do equipo.

CRITERIOS DE AV.

LG 42: CA2.5
LG3%2e42: CA2S

LC32e42:CA2.8

CCNN32e4e: CALL CAAD

LG3%2e42: CA2S

LC32e42:CA2.8

LG 4¢: CA2.5

LC 32 e 42: CA2.4, CA2.5

PC 32 e 49; (A1 1, CALD,
CA1.4, CA1.5, CA2.1

CCNN 42 e 39: CA4 5



G.

E QUEN DE COMPRENDER E
ADQUIRIR AS APRENDIZAXES
PLANIFICADAS

E QUEN DE COMPRENDER UN
TEXTO ESCRITO OU ORAL

E QUEN DE PRODUCIR UN
TEXTO ESCRITO ORAL

E quen de comprender os
contidos traballados, de
adquirilos e de inferir ideas e
consecuencias a partir destes.

E quen de comprender un texto
escrito e un oral sen apoio,
identificar a informacion precisa
e sintetizala de xeito coherente.

E quen de producir un texto
escrito e un oral coherente,
axeitado comunicativamente e
planificado.

E quen de comprender a maior
parte dos contidos traballados
e de adquirilos.

E quen de comprender a maior
parte dun texto escrito e un
oral sen apoio e identificar a

informacién precisa.

E quen de producir un texto
escrito e un oral, case sen
apoio, coherente e axeitado
comunicativamente.

12

E quen de comprender parte
dos contidos traballados, pero
non de adquirilos.

E quen de comprender un texto
escrito con apoio docente e un
oral sen apoio.

E quen de producir un texto
escrito con apoio docente e un
oral sen apoio.

Non é quen de comprender os
contidos traballados nin de
adquirilos.

Non é quen de comprender un
texto escrito e mostra
dificultades cun oral.

Non é quen de producir un texto
escrito e mostra dificultades cun
oral.

CCSS 32 e 49: CA3.4,CA2.2

LG 32 e 42:

LC32e42:
CA2.1, CA4.1, CA4.2

LG 32 e 42:

LC 32 e 42: CA3.7



X°EP

TABOA DE REXISTRO DO ALUMNADO

ITEMS
e A ] B | o | & J§ F ] G |

O 0 N O U1 A W N BB

N R R R R R RB R R R R
O W 00 N O U1 A W N = O

13



!
(o]

N o0n <
N N N

14



LISTA DE COTEXO - MAPA MENTAL EN EQUIPO

MAPA MENTAL

ORGANI2AR A INFORMACION.

SUBLINAR AS PALABRAS CLAVE '

3
€LABORAR UN BOSQUEXO. J’)

]
REPARTIR O TRABALLO. Ql
]

USAR PALABRAS € DEBUXOS. "‘é‘"

)
AXUDARNOS ANTE OS BLOQUEOS *“///f i\

p

\ | _ VAI SAIR MOI BEN!

N




LISTA DE COTEXO - EXPOSICION

EXPOSICION ORAL

j COIDAR O TONO DE VO2
(¢ -

_ MIRAR AO PUBLICO @@

[ ]
| XESTUALIDADE (EXPRESION CORPORAL) @

| PARTICIPAR TODOS 0S MEMBROS h

J COMPRENDER © QUE DECIMOS .

j AXUDARNOS ANTE OS BLOQUEDS

Q0

__ DAR PASO AOS DEMAIS ﬁj
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PRACTICA DOCENTE — LISTA DE COTEXTO

Deuse resposta s principais necesidades do alumnado.

Tivose como principio base a atencién a diversidade (intereses, ritmos de traballo, habilidades...).

Fomentouse a motivacién e implicacidon do alumnado nas actividades a través dunha linguaxe positiva.

Conseguiuse a creacion dun bo clima de traballo na aula.

Mantivose unha colaboracion e coordinacion real entre o profesorado implicado.

Utilizdronse metodoloxias activas e participativas: estruturas cooperativas e dindmicas.

Traballaronse valores como o esforzo, o respecto e a tolerancia.

Implicouse as familias no proceso de ensinanza-aprendizaxe do alumnado.

A temporalizacién das acciéns foi desefiada coa flexibilidade axeitada.

Tivose en conta a aparicidn de imprevistos na planificacion e temporalizacién das actividades.

Respondeuse ben aos imprevistos xurdidos no dia a dia.

Realizouse unha valoracién diaria ou semanal (de maneira informal) das actividades realizadas e dos aspectos de mellora.
Construironse os equipos cooperativos cos criterios propios da aprendizaxe cooperativa.

Realizouse unha anticipacién das tarefas a realizar a todo alumnado, en especial, ao alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo.
As actividades propostas resultaron atractivas e motivadores para o alumnado.

O proceso de aprendizaxe resultou significativo para todas as persoas implicadas na tarefa.

Dedicouse un tempo para a avaliaciéon da aprendizaxe e da autoavaliacion.

O produto final da tarefa resulto significativo para o alumnado e a comunidade educativa.

Elabordronse alternativas de traballo para o alumnado por se fora preciso.

17



DESENO DA TAREFA — LISTA DE COTEXTO

A tarefa estd adaptada as caracteristicas e necesidades do contexto real da aula e respecta a atencion 4 diversidade.
As actividades desefiadas atépanse na Zona de Desenvolvemento Préximo (ZDP) do alumnado.

Os obxectivos redactados foron os axeitados para poder ser acadados con éxito.

Alcanzaronse os principais obxectivos propostos.

Traballaronse todos os estandares de aprendizaxe seleccionados na planificacion da tarefa.

A avaliacidn integrouse como un elemento mas da aprendizaxe e non un elemento paralelo 4 mesma.
Os instrumentos de avaliacién resultaron practicos e eficaces.

Existe coherencia entre todos os elementos que compofien a tarefa.

Os recursos estipulados foron axeitados e de facil acceso.

A temporalizacién prevista axustouse 3 realidade.

Foi necesario engadir algun elemento non previsto.

Recolléronse propostas de mellora de forma practica e eficaz.

Estd axustada a normativa vixente e ao Proxecto Educativo do centro.

Existe claridade na linguaxe utilizada no seu desefio e planificacién.

18



6. ANEXOS
ANEXO 1. PANEL SCRUM:

1. (i 2 VEX0-pENSO-precUNTONE| | 3,

N/ <
i ,/ 4 E &
- L 4D |
— - o V
V4
® d 7~

A PEGADA

DOS COSMETICOS
4. s ][5, sowas /g, | "f’..
ey PO d | \K ’ ﬂ
_E al O, N
? PARA TRANS

7. OO |[8. WD




ANEXO 2. TARXETAS CAUSAS E CONSECUENCIAS .

MICROPLASTICOS
SECUNDARIOS

MICROPLASTICOS

‘ PRIMARIOS

e

CADA AN 14.000 TONELADAS DE CREMA
SOLAR ACABAN NOS OCEANOS.
ESTAS CREMAS PODEN CONTER

SUBSTANCIAS QUE POEN EN PERIGO A
§UA EAUNA £ FLORA.

(ONSUMO EXCESIVO E INNECESARIO

DE PRODUTOS COSMETICOS.

£

05 ENVASES DE PLASTICO DOS COSMETICOS
ACABAN NS OCEANOS E CO PASO DO TEMPO
CONVERTENSE EN MICROPLASTICOS

NON BIODEGRADABLES (NFERTORES A SMM) .

0 MICROPLASTICOS PRIMARIOS SON
SUBSTANCIAS QUE SE USAN NA ELABORACION
DALGUNS COSMETICOS.
SON TAN PEQUENOS(INFERIORES A 5 MM) QUE
AS DEPURADORAS NON 05 PODEN FILTRAR £
CHEGAN DIRECTAMENTE AD MAR. T

EMISIONS DE CARBONO (C02)

FALTA DE
EDUCACTON AMBIENTAL

MICROBOLAS DE PLASTICO

\. i - ’/—\i
R - w;

PROBAS DE COSMETICOS EN
ANIMALS

A
v
a

ANUALMENTE, PRODUCENSE MATS DE
120.000 MILLONS DE ENVASES DE
COSMETICOS DUN 50 S0, 0 QUE

SUPON EMISIONS EXCESIVAS DE C02

A ATMOSFERA

A DESINFORMACION, A INFORMACION
FALSA E A FALTA DE EDUCACION
FAINOS COMETER ERROS U DESCONECER
A FORMA CORRECTA DE FACER AS COUSAS.

AS PEQUENAS ESFERAS DE COR AZUL QUE HAT
NALGUNHAS PASTAS DE DENTES £ CREMAS
EXFOLTANTES SON, EN REALIDADE,
MICROPLASTLCOS QUE NON DESAPARECEN AD
SER TRAGADOS POLO SUMIDOIRO.

NALGUNS PATSES AINDA ESTAN PERMITIDAS
AS PROBAS DE COSMETICA CON ANIMALS .
SON UN TEPO DE EXPERIMENTACION CRUEL.




ENFERMIDADES £ ALERKIAS

ALTERACLONS NA CADEA TROFLCA OU
ALIMENTARIA

75N\
> 2 B

CAMBIO CLIMATICO

3

ENFERMIDADE NO FIDAGO DOS
0505 POLARES E DOS GOLFINOS

ALGUNS COSMETICOS PODEN CONTER
SUBSTANCIAS TOXTCAS PERXUDICALS PARA
A NOSA SAUDE COMA O TRICLOSAN, 05

PARABENOS OU A OXIBENZONA.

A TRAVES DA CADEA TROFLCA OU
ALIMENTARIA, 05 MICROPLASTICOS
(HEGAN ATODOS 0S SERES VIVOS,
INCLUTDOS 05 SERES HUMANOS.

ANUALMENTE PRODUCENSE MATS DE
120000 MILLONS DE ENVASES DUN 56
USO (DE USAR E TIRAR).

UN EQUIPO DE CLENTIFICOS ATOPA
RESTOS DE PARABENOS, SUBSTANCIA
QUIMICA DA INDUSTRIA COSMETICA,
NO FIDAGO ENFERMO DE 0505 POLARES
E GOLFINOS.

COMPRA DE COSMETICOS
SEN LER AS ETIQUETAS

o
P2

ILLAS DE LTXO

ETIQUETAS DIFICILES DE LER E
SO DE PALABRAS DESCONECIDAS

A LECTURA DIFICIL DAS ETIQUETAS
DOS COSMETICOS TMPLLCA QUE UNKA
GRAN PARTE DOS COMPRADORES NON

SATBA 0 QUE COMPRA.

0 LIX0 QUE ACABA NO MAR POR
DIFERENTES MOTIVOS £ ARRASTRADD
POLAS CORRENTES MARINAS ,
ACUMULASE FORMANDO GRANDES
EXTENSIGNS CHAMADAS TLLAS DE LTXO.

A PURPURINA CONTEN GRAN CANTIDADE DE
MICROPLASTICOS.
EN SETEMBRO DO 2023 A UNIGN EUROPEA
SACOU UNHA LEL QUE PROHIBE A SUA
(OMERCIALTZACION.

AS ETIQUETAS DOS COSMETICOS

UTILLZAN LETRA MOT PEQUENA

DIFICLL DE LER E CON PALABRAS

QUE A MATORA DAS PERSOAS
NON CONECEN




ANEXO 3. MAPA MENTAL E EXPOSICION ORAL EN EQUIPO.

MAPA MENTAL

Eo|
| | orRGANIZAR A INFORMACION. ‘3’

| | susLINAR AS PALABRAS CLAVE

[ ] eLaBorar un osauexo. e

|
| | rePARTIR 0 TRABALLO. {El
|

|:| USAR PALABRAS € DEBUXOS. o

=
| | axubArnos

N

EXPOSICION ORAL

:I COIDAE O TONO DE VO2Z ((t
-

___ MIRAR AO PUBLICO @@

[ ]
| XESTUALIDADE (EXPRESION CORPORAL) ﬁ

J PARTICIPAR TODOS 05 MEMBROS :"‘-5

‘ COMPRENDER O QUE DECIMOS n

| AXUDARNOS ANTE 0S BLOQUEDS

o]

8]
__ DAR PASO AOS DEMAIS ﬁfhﬂ




