


1. IDENTIFICACION

(hrfiierspasi= .0 | Coidandonos nés, coidamos o planeta.

4° 5° ¢ 6° de Ed. Infantil

ETAPA: Educacion Infantil NIVEL:

AREAS: Globalizado. Sielz=seisinie | Vanessa

DESCRIPCION:

Nesta tarefa cofieceremos un pouco mais sobre o importante que € ter un boa alimentacién e facer exercicio para o noso corpo.
Descubriremos de onde ven o azucre, canto azucre tefien alguns alimentos, o prato de Harvard e a importancia da actividade fisica e
elaboraremos un podcast para compartir coa comunidade educativa e que tamén estara presente no lll Congreso dos ODS.

Seguindo o ODS 3 Saude e benestar, que fala de garantizar unha vida sa e promover o benestar en todas as idades coma un obxectivo esencial para o
desenvolvemento sostible, nesta tarefa cofieceremos os riscos que supdn un consumo excesivo de azucre e outros alimentos e a importancia da actividade
fisica diaria. Crearemos un podcast sobre o que vaiamos aprendendo, faremos os nosos pratos de harvard, xogaremos no noso restaurante saudable,
faremos experimentos, e cocifiaremos entre outras propostas. Buscaremos na rapazada a reflexion sobre o que comen a diario, os desperdicios que se

xeneran, e a importancia dunha alimentacién saudable e que respete ao planeta reducindo residuos.

CONTEXTO:

Social e Persoal.




ACTIVIDADE FiSICA:
Coneceremos cales son os
beneficios da actividade fisica
nas persoas e coOmo podemos
facer no noso dia a dia para
favorecela.

- CA 3.5. Evocar e expresar espontaneamente ideas a
través do relato oral./ OBX. 3

- CA 3.2. Recofiecer habitos de saude, alimentacion
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais./ OBX. 3

- CA 2.2. Xestionar situacions, dificultades, retos ou

problemas planificando secuencias de actividades,

mostrando interese e iniciativa e colaborando cos seus

iguais./ OBX. 2

Escala de valoracion.
Rexistro de observacion directa.

O AZUCRE: veremos de onde
ven o azucre, canto podemos
tomar ao dia e canto hai nos
alimentos que moitas veces
toman a diario, e riscos para a
nosa saude.

- CA 3.5. Evocar e expresar espontaneamente ideas a
través do relato oral./ OBX. 3

- CA 3.2. Reconecer habitos de saude, alimentacion
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais./ OBX. 3

- CA 2.2. Xestionar situacions, dificultades, retos ou

problemas planificando secuencias de actividades,

mostrando interese e iniciativa e colaborando cos seus

iguais./ OBX. 2

Escala de valoracion.
Rexistro de observacion directa.

ALIMENTACION SAUDABLE:

aprenderemos qué alimentos
podemos comer con mais ou

menos frecuencia no dia a dia.

- CA 3.5. Evocar e expresar espontaneamente ideas a
través do relato oral./ OBX. 3

- CA 3.2. Recoiecer habitos de saude, alimentacion
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais./ OBX. 3

- CA 2.2. Xestionar situacions, dificultades, retos ou

problemas planificando secuencias de actividades,

mostrando interese e iniciativa e colaborando cos seus

iguais./ OBX. 2

Escala de valoracion.
Rexistro de observacion directa.




CONTIDOS ESPECIFICOS DA TAREFA

- Verbalizacion da secuencia de accions nunha actividade planificada.

- Habitos e practicas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentacion, coa hixiene, coa actividade fisica, co
descanso, co autocoidado e co coidado do entorno.

- Estratexias para propofier solucidns: creatividade, dialogo, imaxinacion e descubrimento.




ACTIVIDADES/

4. TRANSPOSICION DIDACTICA (2)

ESCENARIO

AGRUPAMENTO

RECURSOS

TEMPORALIZACION

EXERCICIOS

0.1.- Caixa sorpresa:
abriremos a nosa caixa
sorpresa con: contos e
libros, a dentadura,
garbanzos, e unha carta coa
mision de alimentarnos Ben
e reducir os plasticos na
hora da merenda.

Aula vermella

Gran grupo

Caixa cos diferentes
elementos.

Primeiro martes

1.1.- E ti ves camifhando
a escola? Dialogo sobre a
importancia da actividade
fisica no dia a dia.

Aula vermella

Gran grupo

Primeiro martes

1.2.- Vexo, penso,
preguntome. Imaxe dunha
persoa facendo deporte.

Aula vermella

Gran grupo

Primeiro martes




1.3.- Circuito pola aula. A
rapazada tera un circuito
pola aula con diferentes
propostas: “surfeamos”
nas taboas curvas,
Xxogamos aos bolos e
encestar aros, pin pon,
cirucito subindo pola
mesa-tunel de sillas-
subimos a rampa de
madeira e saltamos dende
0 cubo cos dous pés
xuntos. Rematamos
cunhas posturas de ioga
para estirar.

Aula vermella

Individual

Rampa de madeira
Cinta gruesa, duas sillas,
pelotas e caixa para
metelas.

Tarxetas de ioga.
Material pin pon.

Primeiro martes

2.1.- Circulo: que pasaria
se non existira o azucre?

Aula vermella

Gran grupo

Primeiro xoves

2.2.- Visionado dos seguintes
videos para ver de onde ven e o
proceso de elaboracién do
azucre.
https://www.youtube.com/
watch?v=HVhDBIPIlyC8
Azucar de coco: https://

www.youtube.com/watch?

v=Vjx_YANNnSn8

Aula vermella

Gran grupo

Pantalla con internet.

Primeiro xoves



https://www.youtube.com/watch?v=HVhDBlPIyC8
https://www.youtube.com/watch?v=Vjx_YANnSn8

2.3.- Vexo, penso,

@) sinAzucarr

preguntome: da seguinte Aula vermella Gran grupo Primeiro xoves
imaxe.
CONTENIDO EN AZUCAR:
Galletas
2.4.- Observamos os pasters de
diferentes alimentos e a
cantidade de azucre que tefien. | Aula vermella Gran grupo Primeiro xoves

Didlogo sobre o observado.

& sinAzucaras

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

25 g/dia (6 terrones)




3.1.- Lemos o conto de Lucia mi
pediatra e observamos libros
da biblioteca sobre dentes e

saude dental.

Aula vermella

Gran grupo

Lueia Galan Bertrand
Cuentos de Lucia, mi pediatra 2

¢ 6 nuevos ~
cuentos para —
crecer con tu (. ~
%

pediatra favorita

timunmas llustraciones de Niria Aparicio

Primeiro xoves

3.2.- Experimento 1: caramelos

stickets: os pofiemos en auga e

Caramelos stickets.

Primeiro xoves e segundo

observamos que a medida que | Aula vermella Grupos de 3-5 nenxs. Prato martes.
desaparece o bafio de cor, o Auga.

que queda é azucre.

3.3.- Limpamos os dentes e

observamos a nosa boca por

dentro. Terdn que limpar os Dentadura

dentes dunha dentadura de
mentira e Teran tamén espellos
de dentista para mirar a boca

por dentro.

Aula vermella

Grupos de 3-5 nenxs.

Cepillos de dentes.
Pasta de dentes.
Fio dental.

Primeiro xoves e segundo
martes.

3.4.- Demasiado azucar.
Xogaremos a este xogo de
mesa.

Aula vermella

Grupos de 3-5 nenxs.

Xogo de mesa

Primeiro xoves e segundo
martes.




5.2.- Cociflamos: facemos
hummus para almorzar.

Aula vermella

Grupos de 3-5 nenxs.

Garbanzos
Tahini

Pementon dulce.

Batidora
Recipientes.

Tiras de zanahoria para

mollar.

Aceite de oliva

Segundo martes

4.1.- Vexo, penso,
preguntome: o prato de
Harvard.

Aula vermella

Gran grupo

Plato Saludable

Segundo xoves

4.2.- Conto Lucia mi pediatra.

Aula vermella

Gran grupo

Lucia Galan Bertrand

Cuentos de Lucia, mi pediatra

6 c;;en!os
ara erecer
con tupediatra
favorita

llustraciones de Niria Aparicio

Segundo xoves




5.- Gravamos. Cada grupo
serd encargado de gravar
unha parte do podcast
(importancia do pouco
consumo de azucre, receta,
facer deporte...)

Aula vermella

Gran grupo

Gravadora

Segundo xoves




ENSINANZA-APRENDIZAXE
(ALUMNADO)

- Escala de valoracion
- Anecdotario.

Como? Mediante observacion directa e
sistematica.

Quen? A mestra coordinadora do ambito e as
especialistas que intervefien.

Cando? Ao remate de cada sesion de ambito
a titora e a especialista fan unha posta en
comun. Esta informacion sera compartida
coas compainieiras do equipo de ciclo co
obxectivo de cofiecer a evolucion do
alumnado e o seu avance nos diferentes
ambitos.

PRACTICA DOCENTE

- Ficha de recollida de informacion

https://docs.google.com/presentation/d/
1Qh9sZSdFAYyD3VZeKO9GPfPOro1XR1sMa/
edit#slide=id.g1ea519a1f17 0 18

Como? Cumprimentando a ficha.

Quen? A mestra coordinadora do ambito e as
especialistas que interveien.

2

Cando? Ao remate de cada sesion de ambito
a titora e a especialista fan unha posta en
comun. Esta informacion sera compartida
coas compafeiras do equipo de ciclo co
obxectivo de mellorar e enriquecer a practica
educativa.

DESENO DA TAREFA

Lista de cotexo.

Reflexion individual (autoavaliacion)



https://docs.google.com/presentation/d/1Qh9sZSdFAyD3VZeKO9GPfP0r01XR1sMa/edit#slide=id.g1ea519a1f17_0_18




