AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azuere escondido!.
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AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

AMBITO STEAM

L IDENTIFICACION

[IAPA EDUCACION INFANTIL 42, 52 E 62 INFANTIL

A’R[A/S ENFOQUE GLOBALIZADO VANE

ecere s un pouco mais sobre o azucre: de onde ven, é beneficioso ou non para a nosa saude, canto azucre tefien os

XUST F [AE ON DA TARH



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

Seguindo o ODS 3 Saude e benestar, que fala de garantizar unha vida sa e promover o benestar en todas as idades coma un obxec-
tivo esencial para o desenvolvemento sostible, nesta tarefa cofieceremos os riscos que supdn un consumo excesivo de azucre e al-
ternativas a o seu consumo. Crearemos un mural por aula coas nosas investigaciéns que pofieremos nos corredores do centro para
concienciar @ comunidade educativa, e tamén desefiaran un invento para solucionar os problemas que poida ocasionar o consumo

excesivo de azucar, ou para evitar o seu uso. Con esta tarefa buscamos concienciar 4 comunidade educativa do exceso de azucre que

consumimos cada dia dende a nosa infancia e na idade adulta.

Aulas de 3 anos, 4 anos e 5 anos.

ACTIVIDADES

INDICADOR AVA-

LACTON]

INDICADOR INDICADOR
AVALIACION 2 AVALACION

1.- Preguntas iniciais do dia:

Cal é o teu postre favorito?

Que pasaria se... non existira o azucre?
O azucre pddese usar para...?

Que invento che gustaria facer?

* Respecta as quendas de

palabra e sabe escoitar.




AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

2.1. Formulamos a pregunta éQue é o azd- | ¢ Respecta as quendasde |e Fai ache-

? i i .
car? . Facemos unha chuvia de ideas. palabra e sabe escoitar. gas coheren-

2.2.- Visionado dos seguintes videos para ,

tes as con-
ver de onde ven e o proceso de elaboracién
versas en

do azucre.
rupo.
https://www.youtube.com/watch? grup
v=HVhDBIPlyC8
Azucar de coco: https://www.youtube.-
com/watch?v=Vjx_YANNnSn8
2.3.- O sentido do gusto: Identifica diferentes sensa- | Recofiece os
& ; ; . | ciéns gustativas e descri-
Cofiecemos os diferentes tipos de azucre: bons g catros sabo-
panela, azucre de cana, azucre moreno, '
res funda-
azucre de coco, stevia... )
. mentais
Cheiramos e probamos cos ollos pechados.
(doce, sal-
gado, amar-
go e acido).
3.- Vexo, penso, preguntome. Rutina de e Fai achegas coherentes

pensamento. 3.2.- Observamos os pdésters 4s conversas en grupo.
de diferentes alimentos e a cantidade de
azucre que tefien. Debate sobre o observa-

do.



https://www.youtube.com/watch?v=HVhDBlPIyC8
https://www.youtube.com/watch?v=Vjx_YANnSn8

AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

4.-INVESTIGAMOS!

4.1.- Analizamos o mapa mental.

4.2.- Lemos a seguinte noticia:
https://elpais.com/sociedad/2021-10-28/

consumo-prohibira-la-publicidad-de-choco-

lates-dulces-postres-galletas-zumos-y-he-

lados-dirigidos-a-ninos.html

Gustalle participar nos pro-
xectos e pequenas investiga-

cions que se fan na aula.

5.-Empatizo coa seguinte situacion: persoa

con caries.

Escoita con atencidn a lectu-
ra de diferentes textos litera-
rios: contos, relatos, lendas,

poesias, rimas, adivifias...

Non mostra actitudes discriminato-
rias ante as diferenzas.

6.- Experimentos.

Relaciona as explicacidns da
persoa docente con expe-
riencias concretas suas.

Formula hipdteses e contrdstaas
coas das outras persoas antes de
pasar a realizacion

6.1.- Limpamos os dentes e observamos a

nosa boca por dentro.

Identifica as necesidades
dos habitos de hixiene dia-
rio.

7.- Facemos un postre saudable sen

azucar.

Amosa interese por descu-
brir os ingredientes e cofie-
cer a procedencia dos ali-
mentos.

Toma conciencia da necesidade de
alimentarse de forma saudable.

8.- Elaboracion dun mural que recolla o

aprendido e creado.

Ten iniciativa e intenta exe-
cutala.



https://elpais.com/sociedad/2021-10-28/consumo-prohibira-la-publicidad-de-chocolates-dulces-postres-galletas-zumos-y-helados-dirigidos-a-ninos.html

AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

9.- Cabezas pensantes... imos facer in-

ventos!

Ten iniciativa e intenta exe-
cutala.

1.- Preguntas iniciais do dia:

Cal é o teu postre favorito?

Que pasaria se... non existira o azucre?
O azucre pddese usar para...?

Que invento che gustaria facer?

1.1. Ao comezo da sesion,
en circulo, formulamos a
pregunta ao grupo que
iran respondendo por

turno de palabra.




AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

2.- MOTIVACION INICIAL:

2.1. Formulamos a pre-
gunta é¢Que é o azucar? .
Facemos unha chuvia de

ideas.

2.2.- Visionado dos seguintes videos
para ver de onde ven e o proceso de

elaboracion do azucre.

https://www.youtube.com/watch?

v=HVhDBIPIlyC8

Azucar de coco: https://www.youtu-

be.com/watch?v=Vjx YANnSn8

2.3.- O sentido do gusto:

Los sentidos: Gusto |

, paladar

Gvula

amigdalas

epiglotis
amargo
acido

salado

duice

Cofiecemos os diferentes
tipos de azucre: panela, azu-
cre de cafia, azucre moreno,
azucre de coco, stevia...

Cheiramos e probamos cos

ollos pechados.



https://www.youtube.com/watch?v=HVhDBlPIyC8
https://www.youtube.com/watch?v=Vjx_YANnSn8

AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

3.- Vexo, penso, preguntome. Rutina de 3.1.- Vexo, penso, pregun- |3.2.- Observamos os pésters de dife-
pensamento. tome: da seguinte imaxe rentes alimentos e a cantidade de
azucre que tefien. Debate sobre o ob-
@ SiNAZUCAQTr.org
servado.
CONTENIDO EN AZUCAR:

Galletas

H Maximo recomendado por la OMS:
S sinAzucares  seidaeer




AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

4.-INVESTIGAMOS!: 4.1.- Analizamos o mapa | 4.2.- Lemos a seguinte noticia:
mental. https://elpais.com/sociedad/2021-10-
R — 28/consumo-prohibira-la-publicidad-
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5.-Empatizo coa seguinte situacion: persoa | 5.1.- Lemos unha historia

con caries. dunha persoa que ten

caries. Falamos de como
se sentird, que se pode
facer para previr esa si-

tuacion...



https://elpais.com/sociedad/2021-10-28/consumo-prohibira-la-publicidad-de-chocolates-dulces-postres-galletas-zumos-y-helados-dirigidos-a-ninos.html

AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

6.- Estacions polas que van ir rotando. 6.1.- Observamos libros da | 6.2.- Experimento 1: caramelos stic-  6.3.- Limpamos o ovo:
biblioteca sobre dentes e kets: os pofiemos en auga e observa-
saude dental. mos que a medida que desaparece o

bafio de cor, o que queda é azucre.

6.4.- Limpamos os dentes e
observamos a nosa boca
por dentro. Teran que lim-
par os dentes dunha denta-
dura de mentira e Teran ta-
mén espellos de dentista
para mirar a boca por den-

tro.

7.- Experiemento: Canto azucre ten un | 7.1.- Presentamos os mate- | 7.2.- Observamos a cantidade de

refresco? riais e plantearemos hipodte- | azucre que ten un refresco.

ses do que pode acontecer.

10



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

8.-Empatizo coa seguinte situacion: 8.1.- Lemos unha historia | 8.2.- Observamos o triangulo da
persoa obesa. dunha persoa obesa. Fa- |alimentacion saudable.
lamos de que se pode fa- | @& azcar..
cer para preVir esa situa- Tridngulo de la alimentacién saludable
cio,n BEBE PRINCIPALMENTE
' 0 ®
W/
)m& o _ C 70 S § )
) 990
9.- Facemos un postre saudable sen 9.- Soporte: facemos a
azucar. receta con imaxes/escri-
bindo.

11



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

10.- Elaboracion dun mural. 10.1.- Creamos un mural | 10.1.- Arbore dos problemas: fare-
entre todxs con fotos dos | mos entre todo a drbore dos proble-
experimentos, coa receta | mas e apegaremos no mural.
saudable, enfermidades re- ;
HRBOL DEPROBLEMAS
lacionadas co consumo ex-

cesivo de azucre... Este mu-

w»-nzmcamwuzon

ral estard nos corredores do

cole para concienciar a fami-

lias e alumnado.

wrucra

11.- Cabezas pensantes... imos facer 11.1.- Despois de cofiecer un
inventos! pouco mais sobre o azucre,
as enfermidades que poden
aparecer polo seu abuso, as
alternativas existentes...
imos a inventar! Cada nenx
inventara unha maquina, un
alimento, un obxecto... rela-
cionado co azucre e que su-
pofia algun beneficio para as
persoas. Sacaremos fotos
que formaran parte do mu-

ral.

12



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

1.- Preguntas iniciais do dia: 3,4 e 5 anos GRAN GRU- MARTES
Cal é o teu postre favorito? PO 9:15- 9:30
Que pasaria se... non existira o azucre?
O azucre pddese usar para...?

Que invento che gustaria facer?

2.1. Formulamos a pregunta ¢Que é o | 3,4 e5anos GRAN GRU- | Soporte para apun- | 9:30-9:45
azucar? . Facemos unha chuvia de PO 7 Es el

ideas.

2.2.- Visionado dos seguintes videos para 3,4 e 5 anos GRAN GRU- | Ordenador. 9:45-10:00
ver de onde ven e o proceso de elaboracidn PO Proxector

do azucre.

https://www.youtube.com/watch?

v=HVhDBIPlyC8

Aztcar de coco: https://www.youtube.-
com/watch?v=Vjx_YANnSn8

13


https://www.youtube.com/watch?v=HVhDBlPIyC8
https://www.youtube.com/watch?v=Vjx_YANnSn8

AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

2.3.- O sentido do gusto: 3,4 e 5 anos GRAN GRU- | Diferentes tipos de | 10:00-10:20
PO endulzante
LOS sentidos: GUStO Soporte lingua

/ Paladar

/
7

avula

amigdalas

epiglotis
amargo
acido
salado

duice

Cofiecemos os diferentes tipos de azucre:
panela, azucre de cafa, azucre moreno,

azucre de coco, stevia...

Cheiramos e probamos cos ollos pechados.

14



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

3.1.- Vexo, penso, pregiintome: da se- |3,4e5anos GRAN GRU- | Soporte danonino. 10:20 - 10:30

guinte imaxe. PO

(@) sinAzucarog
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AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

3.2.- Observamos os poésters de diferentes | 3, 4 e 5 anos GRAN GRU- | Soporte galletas
alimentos e a cantidade de azucre que te- PO 10:30 - 10:40

fien. Debate sobre o observado.

CONTENIDO EN AZUCAR:

Galletas

oRcionio 8.4 onones Comkanan 16050 s acnions o 4 ronos et 107 oronse

H Méximo recomendado por la OMS:
@ SlnAZUCOrOrg 25 g/dia (6 terrones)

16



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

4.1.- Analizamos o mapa mental. 3,4 e5anos GRAN GRU- | Soporte mapa men- | 10:40 - 10:50
tal
5 PO
CRVA
/’ [NFERMIDADES
CVTIDADE RECOMADIDA Rl ™ s o
o $
a9
PV oA
4.2.- Lemos a seguinte noticia: 3,4 e 5 anos GRAN GRU- | Ordenador XOVES:

. i i -10- Proxector.
https://elpais.com/sociedad/2021-10-28/ PO 9:15-9:25
consumo-prohibira-la-publicidad-de-choco-
lates-dulces-postres-galletas-zumos-y-he-
lados-dirigidos-a-ninos.html
5.1.- Lemos unha historia dunha per- | 3,4 e 5 anos GRAN GRU- | Soporte da historia. |[9:25-9:40
soa que ten caries. Falamos de como PO
se sentira, que se pode facer para pre-
vir esa situacion...

17


https://elpais.com/sociedad/2021-10-28/consumo-prohibira-la-publicidad-de-chocolates-dulces-postres-galletas-zumos-y-helados-dirigidos-a-ninos.html

AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

6.1.- Observamos libros da biblioteca so- Libros 9:45-10:35

bre dentes e saude dental.

6.2.- Experimento 1: caramelos stickets: os | 5 anos GRAN GRU- | Caramelos 9:45-10:35
pofiemos en auga e observamos que a me- PO Auga
dida que desaparece o baio de cor, o que Plato

gueda é azucre.

18



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

6.3.- Limpamos o ovo: 3,4 e5anos GRAN GRU- | Ovo cocido. 9:45-10:35
gﬂv ' PO Cepillo de dentes
| CEPILLARTE
0% HENTES
e S =
B Fan Aven g
6.4.- Limpamos os dentes e observamos a | 3 e 4 anos GRAN GRU- | Cepillos de dentes. 9:45-10:35
nosa boca por dentro. Teran que limpar os PO Boca xoguete
dentes dunha dentadura de mentira e Te- Espellos.
rdn tamén espellos de dentista para mirar a
boca por dentro.
7.- Experiemento: Canto azucre tenun | 3,4 e5anos GRAN GRU- | Vitro 10:35-10:50
refresco? Hipdteses e observamos o PO Eﬁ?&m
acontecido.

19



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

8.1.- Lemos unha historia dunha per- | 3,4 e5anos GRAN GRU- | Soporte da historia. MARTES:
soa obesa. Falamos de que se pode PO 9:30-9:40

facer para previr esa situacion.

8.2.- Observamos o tridangulo da ali- | 3,4 e5anos GRAN GRU- | Soporte 9:40-9:50
mentacion saudable. PO
SINAZUCQr o

Tridngulo de la alimentacién saludable

i

9.- Facemos un postre saudable sen 3,4e5anos GRAN GRU- | Ingredientes 9:50- 10:50

azucar e a receta. PO soporte da receta.

20



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

10.1.- Creamos un mural entre todxs con | 3,4 e 5 anos GRAN GRU- | Papel continuo XOVES:
fotos dos experimentos, coa receta sauda- PO Tesoiras 9:45-10:15
ble, enfermidades relacionadas co consu-
Pegamento

mo excesivo de azucre... Este mural estard

L Fotos
nos corredores do cole para concienciar a
familias e alumnado.
10.1.- Arbore dos problemas: faremos en- | 3,4 e 5 anos GRAN GRU- | Soporte 9:15- 10:45
tre todo a arbore dos problemas e a pega- PO Lapices

remos no mural.

ARBOL DE PROBLEMAS
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AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

11.1.- Despois de cofiecer un pouco madis | 3,4 e 5 anos Individual Materiais variados: | 10:15-10:50
sobre o azucre, as enfermidades que poden lego, paos de ma-

aparecer polo seu abuso, as alternativas . .

deira, plasti...
existentes... imos a inventar! Cada nenx
inventara unha maquina, un alimento, un
obxecto... relacionado co azucre e que su-

pofia algun beneficio para as persoas. Saca-

remos fotos que formaran parte do mural.

SCENARIO CONFINAMENTO

De atoparse a aula confinada, faremos unha videochamada de toda a aula, e realizaremos as actividades en gran grupo.

/2

INSTRUMENTOS DE AVALIACION
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AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

[SCALA DEVALORACION: A CUBRIR POLA MESTRA DE AMBLTO PARA CADA ALUMN

ESTANDAR DE APRENDIZAXE DIRECTAMENTE 0BSER-
VABLE

* Respecta as quendas de palabra e sabe escoitar.

SENDIFICULTADE  ENPROCESO CON DIFICULTA-
DE

* |dentifica as necesidades dos habitos de hixiene diario.

* Presta atenci informa s que lle transmiten outras

persoas.

* Gustalle participar nos proxectos e pequenas investiga-

cions que se fan na aula.

e Fai achegas coherentes as conversas en grupo.

¢ Toma conciencia da necesidade de alimentarse de forma sauda-

ble.

¢ Ten iniciativa e intenta executala.

23



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

AVALLACION FINAL POR PARTE DA COORDINADQRA DE AMBITO

A coordinadora tomard nota ao longo das sesidéns que se van a desenvolver coa posta en practica da tarefa e realizara unha avaliacion dia-
ria da propia practica docente. Utilizard o soporte DIXITAL que aparece no seguinte link: https://docs.google.com/forms/u/1/d/1uZqgc3-

JOM693CG2dpHZDB3ukWFjqlYpQRc_rWxwbXcHk/edit?usp=drive_web

PANEL SCRUM DQS DIFERENTES DIAS

24


https://docs.google.com/forms/u/1/d/1uZqc3JOM693CG2dpHZDB3ukWFjq1YpQRc_rWxwbXcHk/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/forms/u/1/d/1uZqc3JOM693CG2dpHZDB3ukWFjq1YpQRc_rWxwbXcHk/edit?usp=drive_web

AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

25



AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

ST " OBESIDADE CARIES JLABETES

/’ ENFERNIDADES

A& \ LUGARES DE PRODUCON

BRASIL N
D14 %
CAINA »
TAILANDIA
PAKISTAN

z

HKIC0
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AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

@ SINAZUCQr org
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AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

@ SINAZUCAr org

consumo diario d

fuentes: OMS, ANIBES, AESAN

max. recomendado o consumo actual
4 terrones;dia | = 22 terrones/dia

28



@ SINAZUCOr org

ondidol.

Triangulo de la alimentacion saludable

TAN
POCO
COMO
SEA
POSIBLE




AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

@ SINAZUCQr org -

azucar: consumo maximo diario recomendado

consumo minimo recomendado: 0 terrones. 1 terén = 4 gramos. Fuente: OMs

bebés U ninos adultos

0 terrones 4 terrones 6 terrones
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AMBITOS INCLUSIVOS DE APRENDIZAXE: En bugea do azucre escondidol.

ARBOL DE PROBLEMAS

I
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