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Espafiol (alfabeto internacional)

£ Buscar ferramentas, axuda e moito mais (Opcién + U)
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| As sandias nin semeadas en male

mim maclas e@m alomrill.

_ LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
10 Prato M o Ensalada de
enestra p astas
Semana 2° Prat Lasana Esixg con
rato
02-03 tomate

_ LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
. Ensalada ,
1° Prat Sopa Varinas : : Xudias
--
Semana Tortilla con | Macarrons Bacalao a Chuletillas con
06-10 2" Prato o Peixe con arroz
sardifias con carne galega tomate
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o : : =2ardifas con :
Semana . Peixe con Albéndigas Peixe con
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] LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES |

Menestla Fabada I ' Plna con xamon
Semana
2°Prato | Carne asada San xacobos | Guiso de carne ArT0Z con
20-24 galega costllla
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_ LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES |

yexetals
20 Prato Fideos a Peixe con Zorza con Arroz con Polo con
mariieira ensalada patacas chipirons patacas
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Nota Estimados Pais-Nais: esta dieta completarase cun almorzg rico en froita, leite e cereais necesarios para un bQ
rendemento académico dos alumnos.
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