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MENU FSCOLAR )

01/06/23 |Ensdladamixta I1ortilla de patacas Anands encaldode |
02/06/23 Minestra de verduras | Pescada en salsa verde Froita de tempada g
05/06/23|Ensaladamixta | |2ereadproncha Frofta d tempada | £
06/06/23| sardifias con olivas | colifror con ovo e patacas cocidas Froita de tempada ‘§
07/06/23| xudias refogadas Fingers de polo con tallarihs Togur Casa Xanceda §_
08/06/23| crema.de cenoria | Arroz daavoa Froita de tempada '.§
08/06/23|chicharos refogados| Bacallau d galega Froita de tempada §
12/06/23| croquetas Espaguetti bolofiesa de tenreira |Froita de tempada .'g
13/06/23|Crema de verduras | Lirios con leituga Froita de tempada §
14/06/23 E{;iﬁglgccigolae comate | ChUrTasco con patacas fritidas |Bebible de chocolate :g
15/06/23 |Encalada de pasta | San Xacobes de polo caseiros  |Froita de tempada g
16/06/23 Polbo 4 feira Froita de tempada §
19/06/23| ensalada rusa Tacos de pavo 4 prancho. Biscoito caseiro | ©

20/06/23

Pizzo

Pasta con atdn

Froita de tempada

21/06/23

Mend fin de curso

oo /o

7
L .Y
Y |

e v

P'r otéxete do > ol, Mantente hidratado.

ainda que o dia .
Bebe moita auga ‘

estea nubrado. . .
e limita o consumo Py
de refrescos. Protexete das

wsm picaduras dos
insectos.

Descansd e gozd en
compadaiiia.

Dorme o suficiente
(8-9 horas diarias).
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Consume froitas, @/j = o A % s—

verduras e alimentos 5 . (2

lixeiros e frios. O 5 Ll @‘@ oL 8,
Modera o consumo Non abandones o ——
de carne vermella e exercicio fisico. , 5
aumenta o de peixe Evitar as horas Refrescate A,

centrais do dia.

azul.



