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N\ 7 CALENDARIO DE XANEIRO

Ainda que se lle atribden & vitamina C todos os triunfos para manter un sistema inmunoldxico saudable; a alimentacion
saudable e balanceada prové todo o que o corpo necesita, e non é necesario consumir vitaminas adicionais se temos
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CocCIONS DE INVERNO

unha boa. comida., incluidas froitas e verduras altas nesta vitamina.

FROITAS
- WOWC S

Kiwi  caqui mazéd  laranxa

r’e

o mEm oo SSS
mandarino. granada marmelo pera —— E —
9 P . . ——
LT —
Guisos/ Estufados  Enfornados  Sopas/Cremas

CPINNOVA

Fonte: https://www.conasi.eu/blog/



