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MENU

11/09/23 | Xudias refogadas | Espaguettibolofiesa de te%rg.“ Froita de tempada

12/09/23 Empanadillasm s Pescada en salsa verde a4 | Froita de tempada
13/09/23 | Ensalada mixta. Tortilla de patacas con febra Anands en caldo de
(leitugo, tomate, cebolo, cenoria,, xamdn e millo) AL3 azucre
14/09/23 |Arroz tres delicias | Tacos de polo & prancha Togurt bebible freso
AL3 ALS

15/08/23 | Minestra de verduras | Lirios con patacas cocidas Froita de tempada

Al. 13,4

18/09/23 | Crema. de cenoria | Arrozdaavoa Froita de tempada

’

18/08/23 | Ensaladillarusa, . I chipiréns con leituga avi,7 | Froita de tempada

20/09/23 Eﬂﬁfggfﬂ,olae tomate | Fingers de pavo é prancha Froita de tempada

AL1L3

3

POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA OCASIONAL,

21/09/23 Tallarins con quelxo Zorzo é prancha con tomate | Xeado

ALLS ALS5

22/09/23|chicharos refogados | Bacallau d galega Froita de tempada

AL4

25/09/23|Repolo con rustrido | san Xacobes con patacas fritidas |Froita de tempada

26/09/ 23|HeV°lt° de °°9”meﬁ’§ Pasta con atdn ALLG

27/09/23| Pizza aL1s | Lentellas con verdurifas Togurt Granxa Xancejlc.zs

Froita de tempada

SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.

28/09/23 Ensalada Churrasco con patacas fritidas |Frojta de tempada

Leitugo, cebola e tomate
29/09/23|Sopade verdurasA“ Luras quisadas con patacas ALY Biscoito caseiArLon 5

: I- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS
*O ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.
**SE POR MOTIVOS MEDICOS, PRECISASE UNHA DIETA DE‘I'ERMINADA Pél)ESE CON‘I'AC‘I'AR CO COLEXIO E ACHEGAR O INFORME MEDICO

Enerxia: axustar a Cosumir unha Consumir polo menos Non esquezas
achega calérica racién de verduras tres pezas de froita ao descansar
por comlda dia
orcomida EDUCACIGN.COMO.MEDIDA
DE PRE’I}NCION
ﬁ Planificar o ment ﬁ Dedicar tempo a comer Cocifiar con antelacidén ’/,/
semanal de forma pausada 2 %
7,
7,
7,
. . . . Z
Diversificar a Hidratarse con bebidas ﬁ Moverse mais 2
- Py // /
alimentacion saudables

//
//
P



