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8/9/22 Ensalada de tomate Espaguetes bolofiesa de polo Froita de tempada
9/9/22 Minestra de verduras Lirios con patacas cocidas Froita de tempada
12/9/22 | Empanadillas de atun Carne de tenreira guisada con verduras e pasta Froita de tempada
13/9/22 | Crema de allos porros, cenoria e cabaza Pescada ao forno con patacas panadeiras Froita de tempada
I4/9/22 | Ensalada (leituga e tomate) Arroz da avoa logur de Casa Xanceda
15/9/22 Ensalada de pasta Lentellas estufadas (con verduras e carne) Froita de tempada
16/9/22 Coliflor con ovo, patacas e chourizo. Pifia en caldo de azucre
19/9/22 | Xudias refogadas Polo ao forno con puré de patacas Froita de tempada
20/9/22 | Ensaladilla rusa Chipiréns fritidos con leituga Doce
21/9/22 | Ensalada de garavanzos,tomate, atin, ovo e Costela guisada con arroz Bebible de fresa
pemento
22/9/22 | Sopa Tacos de pavo 4 prancha con tomate Froita de tempada
23/9/22 | Tallarins con tomate e queixo Lirios con puré de patacas Froita de tempada
26/9/22 | Revolto de atun Bolofiesa de polo Froita de tempada
27/9/22 | Croquetas de xamoén Arroz con berberechos e mexilléns Froita de tempada
2%/9/22 | Ensalada mixta(tomate, cebola, cenoria, queixo e Tortilla de patacas con touciio Froita de tempada
xamoén)
29/9/2?2 | Crema de verduras Hamburguesas con arroz branco Froita de tempada
30/9/22 Bacallau 4 galega Queixo con marmelo
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* As froitas, froitos secos, verduras, hortalizas e cereais coma o arroz ou a pasta, legumes, produtos lécteos, pan e aceite de oliva deben servir de base para unha dietasae

equilibrada.

* Produtos de reposteria, snack, reposteria, embutidos ou lambonadas sd se deberian tomar en contadas ocasidns de forma moderada.

* A cea debe servir de complemento do ment escolar, e debe consumirse a unha hora moderada para evitar proximidade co momento do sono.
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