
04/10/23
05/10/23
06/10/23

02/10/23
Froita de tempada

Froita de tempada

 Pexego en caldo de
 azucre
       

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Biscoito caseiro

Froita de tempada

MENÚ ESCOLAR Outubro 23

 Iogurt bebible fresa
       

  Ensalada
     Leituga, cebola e tomate

10/10/23 Ovos recheos
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30/10/23
31/10/23 Lirios con patacas cocidas

AL 1,3, 4Vichyssoise

AL 5,6   Ensalada mixta 
(leituga, tomate, cebola, cenoria , queixo e noces)

Tortilla de patacas con febra
AL 3 Froita de tempada

Froita de tempada

ALIMENTACIÓN DE OUTONO PARA NENOS

Fabada asturiana

Queixo c/ marmelo

17/10/23
16/10/23

Xudías refogadas

Mexillóns ao vapor

Tallaríns con queixo

Pescada ao forno con patacas.

09/10/23

11/10/23

18/10/23
19/10/23
20/10/23
23/10/23

Lirios con patacas cocidasEnsalada de tomate

Brócoli con allada

Croquetas

Costela de porco guisada con pasta

Salmón con pasta gratinada 

Xudías con tomate

Potaxe de garavanzos con espinacas

Caldo de repolo Tenreira guisada con fideos

Hamburguesas con arroz branco

Crema de cenoria

Polo ao curry con arroz

Rabas con patacas fritidas

03/10/23

24/10/23

Polo ao forno con patacas panadeiras

Mexillóns e berberechos con
arroz 

Arroz con coello

   Ensalada mixta 
(leituga, tomate, cebola, cenoria , ovo e millo)

Tacos de raxo con tomate Froita de tempada

 Xeado

  Ensalada
     Leituga, cebola e tomate

Revolto de cogumelos

Lentellas con verduriñas

Fonte:https://www.guiainfantil.com/salud/alimentacion/enotono.htm
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AL 5

AL 5

AL 5AL 1,3, 5

AL 1,3, 4

AL 3,4

AL 1,5

AL 1,4, 5

AL 7

AL 3 AL 1

AL 1,4

AL 1,3, 5

AL 4

AL 7

25/10/23
26/10/23
27/10/23

AL 3

AL 1

  Ensalada
     Leituga, cebola e tomate

AL 1

Espaguete boloñesa de polo

Pizza

Froita de tempada

Froita de tempada

Iogurt Granxa Xanceda

AL 1,5 Macarróns con atún AL 1,4

AL 1

Prato combinado: Brécol, chourizo, ovo e patacas cocidas
c/ allada. AL 3

Friame

Co cambio de estación, é aconsellable  coñecer os alimentos que poden ofrecernos unha maior cantidade de
nutrientes  e que nos protexerán dos arrefriados, gripes e catarros que adoitan ocorrer nesta época do ano.

Froitas Verduras Crustáceos


