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02/10/23] xudias refogadas  |eolo ao forno con patacas panadeiras |Froita de tempada

03/10/23] Brécolicon allada | salmén con pasta grcdtinada4 ; |Froita de tempada
AL 1,4,

04/10/23 Ensalada mixta aLs Hamburguesas con arroz branco | Froita de tempada

eituga, tomate, cebola, cenoria, ovo e millo)

05/10/23 Croquetas ALI3S F’abada osturiana Iogurt bebible 'FI"QASLO;

. . P [dod
06/10/23 |ensalada de tomate | Lirios con patacas cocidas, . , aezﬁi?%en caidoce

08/10/23 | crema de cenoria |Costelade poreo quisada con pasta [Froita de tempada
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10/10/23 | Ovos recheos aad Pescado. a0 forno con pa’cacci\sl.4 Xeodo ALS

1/10/23 Eﬂﬁﬁ‘g}&?ﬁt,om e tomate |POlo 00 curry con arroz Froita de tempada
Tallarins con queixo -
16/10/23 queix ,'sl Tacos de raxo con tomate Froita de tempada.
17/10/23 |Mexilldns ao vc:.po"‘l’l'7 Potaxe de garavanzos con espinacas |Froito. de tempada

18/10/23 |Xudias con tomate | Arroz con coello Froita de tempada.

r

I 4

POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA OCASIONAL,
SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR

19/10/23 | Revolto de cogumeﬁl"oss Espaguete bolonesa de polo 41y |Queixo ¢/ marmel%2

20/10/23 E{;i&}gfﬂ,olae tomate | RQbas con patacas fritidas 4 Froita de tempada

23/10/23 | caldo de repolo | Tenreira guisada con fideos ,;, |Froita de tempada.

’

: 1- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS

*0 A!.UMNADO CO'N INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.
*%SE POR MOTIVOS MEDICOS, PRECISASE UNHA DIETA DETERMINADA, PODESE CONTACTAR CO COLEXIO E ACHEGAR O INFORME

MEDICO PARA QUE A COCINA SE POIDA ADAPTAR AO MENU INDICADO.

Ensalada Mexilldns e berberechos .
24/10/23 Leituga, cebola e tomate arrzgzon rberechos con aL7 | Froita de tempada
Prato combinado: Brécol, chourizo, ovo e patacas cocidas |Froito de tempada
25/10/23 C/ o.llo.da. AL3 P
26/10/23 | Friame Lentellas con verdurinas apy |709urt Granxaxanceda
27/10/23] Pizza as | Macarrdns con atn ALLS Biscoito case%ol,s’ s

30/10/23] Ensalada mixta AL%6| 1ortilla de patacas con febrg, , |Froita de tempada

leituga, tomate, cebola, cenoria, queixo e noces)

31/10/23 | vichyssoise Lirios con patacas cocidas Froita de tempada.

ALI3, 4

"N /ALIMENTACION DE OUTONO PARA NENOS

Co cambio de estacidn, é aconselloble conecer os alimentos que poden ofrecernos unha maior cantidade de

nutrientes e que nos protexerdn dos arrefriados, gripes e catarros que adoitan ocorrer nesta época do ano.
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Fonte:https://www.guiainfantil.com/salud/alimentacion/enotono.htm



