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Empanadillas de atin i i
. 02/11/23 |=MP AL3d Fabada asturiona Froita de tempada
s |[03/1/23 Ea:liﬁﬁﬁfiﬂim Chipirdns con patacas fritidas | Froita de tempada
2 | :
?é 06/11/23 |sopa de verduras | Costela guisada con pasta. | Ziﬁi?: encaldode
£ | 07/11/23 |Ensalada de tomate| Pescada ao forno con patacas. |F roita de tempada
< —
g | 08/11/23 | chicharos refogados | Albsndegas con arroz branco aLy | Fogurt Granxa xanceda
>
§ 09/11/23 | sardinillas con °“V‘ﬁ . Fingers de polo con puré de patai&sl . Galletas de chozﬂc'a;c'es
E 13/11/23 | Xudios con tomate| Arroz tres delicias Froita de tempada
5-
% 14./11/23 | Mexilldns ao vopor _ Potaxe de garavanzos con espinacas | Frojta de tempada
o .
4« 15/11/23 Cocido galego Bebible de fresa
Q
® 3 [16/11/23 | sopade cocido,,, | zancos de polo con verdurifias  |Froita de tempada | .

17/11/23 |Revolto de cogumelos| Lirios con patacas fritidas ,,, 4| Froita de tempoda

’

MEDICO PARA QUE A COCINA SE POIDA ADAPTAR AO MENU INDICADO.

2

: I- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS
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E ! 20/11/23 E,_r;ﬁ&ag O laetomate | Richada con patacas cocidas | Froita de tempad | -
E 8| 21/11/23 | caldo de berza Lasafia de salmdn con espinacas | proitq de tempada,
Q

< Crema. de cabaza e  pepitori Bebible de chocolate
g 22/M/23 | qlios porros Polo 4 pepitoria AL3,6 ALS
§ 23/1/23 | Friame Lentellas con verdurifias Froita de tempada.
S

&

24/1/23 |Ensoladamixta | Bacallaurebozado con patacas giecoito caseiro
aL15,6] cocidas ALL3 AL1L3,S
27/11/23 | Pizza. Espaguete bolofiesa de polo, |

Froita de tempada

%O ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.
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S |28/11/23 Sopa Rabas con tomate Froita de tempada
E ALl ALl

s . . T d t i

§ 29/11/23 | Vichyssoise fﬁiﬁjsase raxo con patacas Marmelo C/que'.c)\(f)s
5 Prato combinado: brécoli, chourizo, ovo e patacas cocidas | Ananas en caldo de
# |130/1/23 ¢/ allada. P aL3 | zucre

POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA OCASIONAL,

SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.

OS MINERAIS NA ALIMENTACION INFANTIL

FERRO

ZINC

MAGNESI0

Contrible oo  desenvolvemento Contribde & funcién cognitiva, ao Axudard aos teus fillos para estar

metabolismo dos hidratos de carbono menos cansos, & vez que melloran o
sistema. nervioso e os mdsculos.

cognitivo dos nenos e a diminuir o

cansazo e a fatiga. e é esencial para o crecemento.

oo
¥/

Fonte: V Observatorio Nestlé




