DE GALICIA

CONSELLERIADECULTURA, EDUCACIONE ORDENACION UNIVERSITARIA
XUNTA CEIP Nosa Seiiora das Dores — Forcarei

Rua Maleitas s/n-36550 Forcarei (Pontevedra) Tf.: 886.15.19.68/69 Fax: 886.15.19.70
E-mail: ceip.nosasenora.dores@edu.xunta.es

Web: ceipnosasenoradores

MENU ESCOLAR DO 2 AD 30 DE NOVEMBRO DO 2022

Os mendus estardn suxeitos a cambios por multiples causas

2/11/22 Croquetas de xamdn

DATA

SECUNDO PRATO

SOBREMESA

Lombo embuchado & prancha con arroz e salsa de tomate

Froita tempada

3/11/22 Caldo de repolo

Polo guisado con pasta

logur de Casa Xanceda

4/11/22 Minestra de verduras
7/11/22 Vichissoise

Bacallau rebozado con patacas cocidas

Salchichas con arroz e tomate

Froita de tempada

Froita de tempada

8/11/22 Sopa

Lirios con xudias refogadas

Froita de tempada

9/11/22 Ensalada ( tomate, leituga, cebola)

Richada con patacas cocidas

Crema de chocolate

10/11/22 | Revolto de cogomelos

Espaguetes bolonesa de polo

Froita de tempada

11/11/22
14/11/22 | Empanadillas de atin

Lentellas estufadas con vexetais

Froita de tempada

15/11/22 | Chicharos con xamén

Paella de mariscos

Doce

16/11/22 | Ensalada de pasta

Tacos de raxo de porco a prancha

Bebible de fresa

17/11/22 | Arroz con vexetais

Fingers de polo

Froita de tempada

18/11/22 | Brécoli gratinado

Luras guisadas con patacas

21/11/22 Ovos, coliflor, chourizo e patacas cocidas

Froita de tempada

Froita de tempada

22/11/22 | Tallarins con tomate e queixo

Salmén a prancha con tomate

Froita de tempada

23/11/22 | Sopa

Hamburguesas con patacas fritidas

Queixo con marmelo

24/11/22 | Crema de cabaza

Pasta con atun

Froita de tempada

25/11/22 | Mexilléns ao vapor
28/11/22

Ensalada mixta(tomate,cebola, leituga, queixo, cenoria, olivas)

Fabada asturiana

Tortilla de patacas e cabacifio

Pifa en caldo de azucre
|

Froita de tempada

29/11/22 | Ensalada rusa

Rabas fritidas con ensalada

Froita de tempada

30/11/22 | Xudias refogadas

Costela guisada con patacas

1 racion de froita= 1 peza de froita mediana
(pera, laranxa,.)// 1 toro de melon, sandia ou
ananas// 2-3 pezas medianas de ameixas,
mandarinas,..// 8 amorodos ou un prato de
sobremesa de cereixas, uvas, amoras....

A ONS recomenda o consumo

verduras

Batido de chocolate

3 racions de
diario de, alo menos, 400 gr froita
entre froitas e verduras. (sl 2 racions de

MISION CINCO
DIA



