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POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA OCASIONAL, SEMPRE
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PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.

CPINNOVA

- N/ MITOS EN TORNO A ALIMENTACION Ili

FALSO: E NECESARIO TOMAR SUPLEMENTOS VITAMINICOS

FALSO: 0S ALIMENTOS LIGHT ADELGAZAN

O menor indice de calorias conséguese 6 reducir ou
substituir algin dos componentes do alimento de

referencio.

Isto faise ben & diminuir a sla

cantidade de hidratos de carbono (azucres) e
substituilos por edulcorantes, ou é reducir a achega
de graxas o empregar substitutivos de graxas.

PARA CUBRIR AS NOSAS NECESIDADES.

En condiciéns hormais con bo estado de salde non se aconsella
tomar suplementos con vitaminas. Se comemos correctamente,
xa inxerimos todas as vitaminas necesarias para a nosa salde
Ademais, moitas vitaminas tefen un "nivel mdximo tolerable" por
riba do cal os prexuizos son superiores aos beneficios.




