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2/05/23 |xudias refogadas | Tallarins gratinados con atdn | Froita de tempada
3/0%5/23 | Sopa Fingers de polo con arroz branco | Ioqur
4/05/23 |revolto con xamén | Lentellas vexetais Froita de tempado.

8/05/23

Ensalada de tomate,
olivas e sardinas

Tacos de raxo con tallarins

65/05/23 | Repolo rustrido Fideos con ameixas Froita de tempada

Froita de tempada

9/05/23

Ensaladilla de pasta

Luras fritidas con leituga

Froita de tempada

10/05/23

Icrema de cenoria

Xamdn asado con patacas fritidas

Queixo con marmelo

11/05/23

Ensalada mixta

(leituga, tomate, cebola)

Arroz da avoo.

Froita de tempada

15/05/23

12/05/23 |chicharos refogados |Bacallau d galega Froita de tempada

22/05/23

Ensalada de xudias, ovo
cocido e atun.

Polo quisado con pasta

Sopa Tortilla de patacas con tomate | Froita de tempada

16/05/23 | croquetas Arroz con berberechos e Froita de tempada
mexilldng

"8/05/23 Coliflor, chourizo, ovos e patacas cocidag Froita de temPO-dO.

19/05/23 Emparedado de atin | costela ao forno con leituga Froita de tempada

Froita de tempada

Os menus estaran suxeitos a cambios por miltiple causas

23/05/23 Minestra de verduros | Pescada ao forno Froito de tempo.da
24./05/23|caldo Arroz branco con albdndegas | Xeado
25/05/23 EQ?%S ?fﬁ,ola ctomate | Richada. con patacas Froita de tempada

Leituga, cebolo. e tomate

Lombo con patacas fritidas

Froita de tempada

26/05/23 | vichyssoise Lirios con patacas cocidas
29/05/23 | Ensalada

Froita de tempada

30/05/23

Mexilléns ao vapor

Arroz tres delicias

Iogur Casa Xanceda

31/05/23

Friome

Lentellas vexetais

Froita de tempada

na alimentacion infantil

Mais saudables

® Aceite de oliva

Froitos secos e
sementes

Pescado graxo
Aguacate

paraos

saudables

® Carne branca

® logur, leite
® Ovos

&e

Posiblemente

eu desenvolvemento.

Limitar consumo

Manteiga, nata
Queixos graxos
Carnes vermellas

"

7

Aceite de palma ou coco

As graxas na alimentacion dos nenos son esenciais

Evitar \SS

P
Ultraprocesados

Galletas, boleria
Aperitivos
Embutidos



