ALl Jazucre
06/02/24] Mexilléns ao vapor Lentellas estufadas Froita de tempada
[07/02/24 E,_Qiﬁ%g?go[a s tomate | ChUrrasco con patacas fritidas  [Froita de tempada
[08/02/24] sopa de verduras Albéndegas con arroz branco Togurt bebible fresa
ALS

20/02/24] chicharos refogados | Bacallau & galega aLs | Froitade tempada
) 21/02/24 lti?tsﬁlafgm'xfa) Tortilla de patacas c/febra ,, ; | Froita de tempada
22/02/24| Empancdillas de atin | Fabada. asturiana. Bebible de chocolate

1 1- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS

*0 ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.
#%SE POR MOTIVOS MEDICOS, PRECISASE UNHA DIETA DETERMINADA, PODESE CONTACTAR CO COLEXIO E ACHEGAR O INFORME

MEDICO PARA QUE A COCINA SE POIDA ADAPTAR AO MENU INDICADO.
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05/02/24

Cremo. de verduras

01/02/24] xudios refogadas  |Tascos de raxo ¢/ patacas panadeiras Queixo ¢/ mo.rmekc:. s
02/02/24] croquetas de xamén| Chipirdns con leituga  _[Froita de tempada

Costela guisada con pasta

Pexeqo en caldo de

'~ i Galletas de chocolate
OQ/OZ/Zﬁ Ovos recheos 4, | Lirios con patacas cocidas, . , L1 35

19/02/24

Crema de cenorio

Tenreira quisada con fideos AL

15/02/24 ELgiﬁgfgola stomate | POl0 00 curry con arroz Froita de tempada.
16/02/24 |Tallaring con que‘i&(?s Rabas con patacas fritidas avra |Froita de tempada |

Froita de tempada

23/02/24

Caldo de repolo

Mexillédns e berberechos ¢/ arroz
AL7

Froita de tempada

26/02/24 E{;;i&;[gac g;otae tomate | POL0 @0 forno ¢/ patacas fritidas | Froita de tempada.

27/02/24

Sopadepasta |,

Pescado. en salsa verde
AL4

Froita de tempada

28/02/24

Prato combinado: Colif
¢/ allada.

lor, chourizo, ovo e patacas cocidas
AL3

Froita de tempada

29/02/24

Pizza

ALl5

Espaguete ¢/ atin

ALl 4

Togurt Granxa Xanceda

AL5

www. edu. xunta. ga'_ centros/cerpno sasenoradores
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POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA OCASIONAL,

SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.

FALSO: ALGUNHAS FROITAS TENEN PROPIEDADES ‘QUEIMA GRAXA' OU DIURETICAS.

O contido en auga depende do tipo de froita e do seu estado de maduracién, pero non
estd relacionado cun efecto diurético no noso organismo.

FALSO: A FROITA ENGORDA SE SE TOMA A DETERMINADAS HORAS.
0 que causa un problema de sobrepeso é a relacidn que existe entre o tamano das porcidns
que consumimos, a calidade nutricional dos alimentos que componen a nosa dieta e o nivel de
actividade que temos durante o dia. ,

FALSO: A FROITA QUE TOMAMOS DESPOIS DE COMER FERMENTA NO ESTOMAGO.
Os alimentos inxeridos nunha comida mestdranse no estémago, sen importar se
tomamos a froita antes ou despois.

FALSO: MEZCLAR VARIOS TIPOS DE FROITA NUNHA UNICA COMIDA NON E SAUDABLE.
E diferente dicir que, cando se toma. a froita. entre horas, sen compania de ningdn outro alimento, se
poden absorber mellor algunhas vitaminas que, en compania doutras substancias, poderian non
absorberse.

FALSO: A FROITA POLA NOITA CAUSA INDIXESTION.

O consumo de auga en grandes cantidades, despois de comer dilte os dcidos estomacais
que estén en pleno proceso dixestivo, o que provoca. unha dixestidn mdis longa e "pesada.

Hai varios mitos arredor do consumo
de froitas que convén aclarar e
desmentir. S\

Fonte:https://xenteconvida.sergas.gal/


https://xenteconvida.sergas.gal/Paginas/Articulo/cat/1/art/42/pequenos-cambios-grandes-resultados

