ALERXENOS: AL: I- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS
%0 ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.
*%SE POR MOTIVOS MEDICOS, PRECISASE UNHA DIETA DETERMINADA, PODESE CONTACTAR CO COLEXIO E ACHEGAR O INFORME
MEDICO PARA QUE A COCINA SE POIDA ADAPTAR AO MENU INDICADO.
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MENL ESCOLAR

. ; ; Pexeqo en caldo
02/04/24] Xudias refogadas Fideos conameixas | (5o .
= [
. Espaguete bolonesa de , &
03/04/24| crema de cenorio. tehreira e porco aLy |Froitade tempada §
Ensalada mixta  ate | Tortilla de patacas Togurt bebible fresa | =
04/04/24 (leituga, tomate, cebola, cenoria, queixo e noces) C/‘Febr‘a P AL3 g ALS %
Sopadepoloe Lirios ¢/ patacas cocidas i 2
05/04/24 pagta P ALI lp e Froita de tempada g:
Tacos de raxo ¢/ patacas , 3«
08/04/24| Crema de cabaza panadeiras P Froita de tempada 5 §
Y s
09/04/24| Brdcoli con allada Pescada ao forno Froita de tempada | £ S
¢/minestro. ALS W .
Q
10/04/24 | Ovos recheos AL34 Lentellas estufados Froita de tempada <8.-, o
' 29
Sopa de verduras e Albdndegas ¢/ arroz i o| S &
1/04/24 posta a1 | branco 2 Quelxo c/marmilos ; b
o
’ , <3
12/04/24 | Chicharos refogados | Bacallaudgalega |, |Froitadetempada | & 5
~§ ;
Cremo. de verduros Zancos de polo ¢/ patacas : W
15/04/24 panadelrag P Froita de tempada § E
H « o 4 . N o
16/04/24 | Ensaladillarusa Chipirdns ¢/ leituga Froita de tempada | 2 ©
AL3,4 ALL4 E §
Ensalada Churrasco ¢/ patacas , ok
17/04/24 Leituga, cebola e tomate fritidas P Froita de tempada 2} g
/ < o
18/04/24 | Croquetas de xamdn | Fabada asturiana logurt Granxa 33
ALL3,S Xanceda. AL 5 E a
2
19/04/24 | Pizza ars | ESPOQuetesc/atdn  Froitade tempada g g
“ Q
22/04/24 | caldo de berzo. Arroz tres delicias L3 Froita de tempado. é
Lasana de salmdn E
23/04/24| Vichyssoise c/espinacas AL Froita de tempada §
Prato combinado: coliflor, chourizo, ovo e patacas |Anandsencaldode | &
24/04/24| cocidas ¢/ allada. Jucre 2
Empanadillas de atdn | Potaxe de garavanzos crema de chocolate| &
25/04/24 P auis | c/espinacas ALS |
Ensalad ‘L 4
26/04/24 Qiﬁggcﬁ‘,olae tomate Lirios ¢/ puré de Patafﬁ-i . Froita de tempada.
Ensalada tibia de - " -
29/04/24 | ¢ dl%s, V02 atin arsa Costela quisada. ¢/ pastc:_t ' Froita de tempada
30/04/24| 5982 de poloe Rabas ¢/ patacas fritidas  |Froita de tempada

pasta
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PLATANO

POMELO

RDURAS DE ABRIL

§ g
CENORIAS  COLIFLOR .  ALLOS
REMOLACHA PORROS
AGUACATE ESPINACAS



