
MENÚ ESCOLAR Abril 24
02/04/24  Pexego en caldo 

de azucre   
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03/04/24
04/04/24
05/04/24

Xudías refogadas Fideos con ameixas
AL 1, 7

Lirios c/ patacas cocidas
AL 1,3, 4

 Iogurt bebible fresa
       AL 5

Froita de tempada

Froita de tempadaSopa de polo e
pasta AL 1

Crema de cenoria Espaguete boloñesa de
tenreira e porco AL 1

  Ensalada
     Leituga, cebola e tomate

Tortilla de patacas
c/febra AL 3

08/04/24
09/04/24
10/04/24
11/04/24

12/04/24   Chícharos refogados Bacallau á galega
AL 4

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Queixo c/marmelo
AL  5

Tacos de raxo c/ patacas
panadeirasCrema de cabaza

Albóndegas c/ arroz
branco

Lentellas estufadas

Pescada ao forno
c/minestra. AL 4

Ovos recheos

Brócoli con allada

AL 3,4

Sopa de verduras e
pasta AL 1

15/04/24
16/04/24

17/04/24

18/04/24
19/04/24

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Iogurt Granxa 
Xanceda AL  5

Froita de tempada

   Ensalada mixta 
(leituga, tomate, cebola, cenoria , queixo e noces)

AL 6

Churrasco c/ patacas 
fritidas

Ensaladilla rusa
AL 3,4

Chipiróns c/  leituga
AL 1,4

AL
ÉR

XE
NO

S:
 A

L:
 1-

 G
LU

TE
N 

2-
 C

RU
ST

ÁC
EO

S 
3-

O
VO

S 
 4

- P
EI

XE
 5

-L
EI

TE
 6

-F
RO

IT
O

S 
CO

N 
CÁ

SC
AR

A 
 7

- M
O

LU
SC

O
S

*O
 A

LU
M

NA
D

O
 C

O
N 

IN
TO

LE
RA

CI
A 

Á 
LA

CT
O

SA
 D

IS
PÓ

N 
D

E 
D

ER
IV

AD
O

S 
LÁ

CT
EO

S 
SE

N 
LA

CT
O

SA
.

**
SE

 P
O

R 
M

O
TI

VO
S 

M
ÉD

IC
O

S,
 P

RE
CÍ

SA
SE

 U
NH

A 
D

IE
TA

 D
ET

ER
M

IN
AD

A,
 P

Ó
D

ES
E 

CO
NT

AC
TA

R 
CO

 C
O

LE
XI

O
 E

 A
CH

EG
AR

 O
 IN

FO
RM

E
M

ÉD
IC

O
 P

AR
A 

Q
UE

 A
 C

O
CI

ÑA
 S

E 
PO

ID
A 

AD
AP

TA
R 

AO
 M

EN
Ú 

IN
D

IC
AD

O
.

Crema de verduras Zancos de polo c/ patacas
panadeiras

Fabada asturiana

Empanadillas de atún

AL 1,3,5

Espaguetes c/ atún
AL 1,4

Pizza AL 1,5

22/04/24

23/04/24
24/04/24
25/04/24
26/04/24

Froita de tempada

Froita de tempada

Prato combinado: coliflor, chourizo, ovo e patacas
cocidas c/ allada.

Ananás en caldo de
zucre

Croquetas de xamón

AL 1,4

Potaxe de garavanzos
c/espinacas

Crema de chocolate
AL  5

Vichyssoise

Arroz tres delicias

Lasaña de salmón
c/espinacas

AL 3

AL 1,4,5

Lirios c/ puré de patacas
AL 1,3, 4

Ensalada tibia de
xudías, ovo e atún

Caldo de berza

29/04/24
30/04/24

  Ensalada
     Leituga, cebola e tomate

AL 3,4
Costela guisada c/ pasta

AL 1
Sopa de polo e
pasta AL 1

Rabas c/ patacas fritidas

Froita de tempada

Froita de tempada

FROITAS E VERDURAS  DE ABRIL 

AMORODOS FRAMBOESAS
KIWI

PLÁTANO

ANANÁSNÉSPERA
POMELO AGUACATE

CENORIAS
REMOLACHA

ACELGAS LEITUGA

COLIFLOR

ESPINACAS

ALLOS
PORROS


