MENU ESCOLAR

CEIP PLURILINGUE NOSA SENORA

MARZO 2024 DA PIEDADE
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

1

-Chicharos

- Merluza 6

forno .

- logur.
4 5 6 7 8
-Revolto de | - Fabada -Crema de | -Caldo. -Sopa.
Xxamon. - Hamburguesa | calabacin. -Arroz con | -Tortilla con
-Tallarin a|de polo con|-Lasana. pulpo. tomate.
carbonara. tomate -Maza. -logur. -Platano.
- Mandarina | - logur
11 12 13 14 15
-Tortilla -Arroz tres | -Lentellas -Crema de
francesa delicias. -Polo en | -Cocido. cenoria
- Espaguetti a | -Salméon  con | tacos con | -Maza. -Bacalao 0
bolofiesa. leituga. ensalada de forno
-Laranxa -logur pasta -Bebible.

-Platano.
18 19 20 21 22
-Coliflor -Caldo. -Crema de | -Ensalada  de | -Potaxe de
refogada. -Chipiréns con | calabacin. leituga e | garabanzos.
-Carne leituga. -Albéndigas | tomate. -Macarrén con
guisada. -Fresas con | con arroz. - Costela con | atun.
-Pera. nata. -Maza. patacas fritas. | -Postre
-logur sorpresa.
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SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA




