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Xudías 

Tortilla con tomates

Froita

Ensalada de pasta

Filete de polo c/tomate

Iogur

Ensalada de garavanzos

Peixe c/patacas 
e cabaciña

Froita

Ensalada mixta

Costela ao forno 
con patacas

Froita

Lentellas

Peixe c/ pataca e
cabaciña

Iogur/xeado 

M E N Ú  P R I M A V E R A  C E I P  N I C O L Á S  D E L  R Í O

Ensalada mixta

Pasta con atún

Froita

Sopa

Tortilla con cabaciña

Froita

Minestra de verduras

Arroz c/ tomate e ovos

Froita

Minestra de verduras

Albóndegas c/arroz

Iogur

Ensalada vexetal

Pasta boloñesa

Iogur

Ensalada vexetal

Hamburguesa e patacas

Iogur

Brócoli con allada

Peixe con patacas

Froita

Xudías

Peixe con patacas

Froita

Crema de verduras

Fideuá con champiñóns

Froita

Ovos recheos

Arroz con verduras

Froita

Ensalada vexetal

Carne asada con arroz

Froita

Ensalada de arroz

Polo asado con leituga

Froita

Champiñón á allada

Raxo de polo
c/patacas

Iogur/xeado

Ensalada de fabas

Croquetas con tomate

Iogur/xeado

Ensaladilla

Peixe con tomate

Iogur/xeado
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