AS DEL RiO

ES VENRES
SEMANA 1 Brécoli llad .
Ensalada mixta Minestra de verduras FOCOlCON SHICC Ovos recheos Champifion é allada
Pasta con atin Alb6ndegas c/arroz Peixe con patacas Arroz con verduras Raxo de polo c/patacas
Froita logur Froita | Froita logur

Ensalada vexetal
Sopa Ensalada de pasta Xudias Ensalada de fabas
SEMANA 2 Carne asada con arroz
Tortilla con cabacifia Filete de polo con tomate Peixe con patacas Croquetas con tomate
Froita
Froita logur Froita _ logur

) Ensaloda de garavanzos Ensalada mixta .
Minestra de verduras Ensalada vexetal Ensaladilla

SEMANA 3 . Peixe c/patacas e Costela ao forno con .
Arroz c/tomate e ovos Pasta con bolofesa cabacina patacas Peixe con tomate

Froita logur Froita . Froita Lol

B Ensalada de arroz
Xudias Ensalada vexetal Crema de verduras Lentellas

SEMANA 4 ) o . Polo asado con leituga ) N
Tortilla con tomates Hamburguesa c/patacas Fideud con champiiidns Peixe c/pataca e cabacifia

) . Froita
Froita logur Froita _ logur
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