
01-dic Suxerencia de cea 02-dic Suxerencia de cea 03-dic Suxerencia de cea 04-dic Suxerencia de cea

XUDIAS CON OVO
TIMBAL DE TOMATE CON 

AGUACATE
CREMA DE CENORIA ESCALIBADA CHÍCHAROS CON XAMÓN ENSALADA CON GRANADA ENSALADA MARINERA

GRELLADA DE 

VERDURAS

LOMBO Á PRANCHA CON 

ARROZ
TORTILLA DE PATACA

PESCADA A ROMANA CON 

ENSALADA

LOMBO EN SALSA DE 

CENORIA

HAMBURGUESA DE POLO CON 

PASTA

BERTORELLA CON PATACA 

COCIDA

TENREIRA ESTUFADA CON PATACA 

E CHÍCHAROS

TORTILLA DE PATACA E 

VERDURAS

IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

07-dic Suxerencia de cea 08-dic Suxerencia de cea 09-dic Suxerencia de cea 10-dic Suxerencia de cea 11-dic Suxerencia de cea

CREMA DE CABACIÑA

ENSALADA DE 

COENGOS CON  ACEITE 

DE NOCES

LENTELLAS PASTA GRATINADA
SOPA DE CENORIA E 

PATACA
PIZZA BRÓCOLI CON PATACA 

PEITUGA Á PRANCHA CON 

PASTA
PEIXE CON PATACA

PALOMETA EN SALSA CON  

PATACA
ALBÓNDEGAS CON ENSALADA

ESPAGUETI DE CABACÍN 

CON CARNE DE POLO
PEIXE CON VERDURIÑAS TORTILLA FRANCESA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

14-dic Suxerencia de cea 15-dic Suxerencia de cea 16-dic Suxerencia de cea 17-dic Suxerencia de cea 18-dic Suxerencia de cea

MINESTRA SALTEADA
SOPA DE CENORIA CON 

COUSCOUS
SOPA DE PIÑON

ENSALADA DE LEITUGA, 

MANGO E AGUACATE
ENSALADA MIXTA

ENSALADA DE BROTES VERDES 

E LARANXA
CREMA DE COLIFLOR ENSALADA CON MAZÁ SOPA DE VERDURAS ROMANESCO CON PATACA

SALMÓN CON PATACA 

GUISADA

TOMATES ASADOS RECHEOS 

DE OVO

POLO Ó FORNO CON 

ENSALADA

HAMBURGUESA CASEIRA DE 

PEIXE, GORNICIÓN PURE´DE 

PATACA
FILETE A PEMENTA CON ARROZ TORTILLA DE PATACA PEIXE A ROMANA CON PATACA

REVOLTO DE OVO, VERDURAS E 

PATACAS
TENREIRA GUISADA CON FIDEO DORADA Ó FORNO

FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

21-dic Suxerencia de cea 22-dic Suxerencia de cea 23-dic Suxerencia de cea 24-dic Suxerencia de cea 25-dic Suxerencia de cea

ENSALADA DE QUEIXO E 

XOUBAS

ENSALADA DE 

ESPINACAS,KAKI E QUEIXO
CROQUETAS

ENSALADA DE BROTES 

VERDES E LARANXA

PASTA CON BOLOÑESA DE 

POLO
CANELÓNS DE VERDURAS CHURRASCO CON ENSALADA PEIXE Ó FORNO 

FROITA FROITA FROITA FROITA

28-dic Suxerencia de cea 29-dic Suxerencia de cea 30-dic Suxerencia de cea 31-dic Suxerencia de cea

FERVIDO DE VERDURAS 

CON BONIATO E OVO 

COCIDO

 MENU NORMOCALORICO DECEMBRO 2.020
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NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNÁNDEZ 

ESCUREDO.        Nº COLEGIADO: GA:00117
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LUNS MARTES VENRES

FESTIVO


