MENU NORMOCALORICO DECEMBRO 2.020- ALERXENOS
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
p o - ENSALADA MARINEIRA OU SOPA DE MOLUSCOS,
XUDIAS CON OVO ovo CREMA DE CENORIA LACTEOS CHICHAROS CON XAMON VERDURAS CRUSTACEDS, SULFITOS

©
]
£
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< LOMBO A PRANCHA CON PESCADA A ROMANA CON HAMBURGUESA DE POLO CON : TENREIRA ESTUFADA CON PATACA
- ARROZ ENSALADA PEIXE, GLUTEN E OVO PASTA GLUTEN, OVO E LACTEOS E CHICHAROS

FROITA

IOGUR LACTEOS FROITA FROITA
[ ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS

GLUTEN, TRAZAS DE OVO PIZZA OU CREMA DE VERDURAS GLUTEN, OVO, PEIXE,

CREMA DE CABACINA LAcTEOS LENTELLAS PASTA GRATINADA % 0t el
<
g
<
g FESTIVO 3
o . . 0VO E LACTEDS, TRAZAS
% | PEITUGA A PRANCHA CON | GLUTEN E TRAZAS DE PALOMETA EN SALSA CON ALBONDEGAS CON ENSALADA OU — "
PASTA ovo PATACA PEIXE YUDIAS VERDES DE SESAMO, APIO E PEIXE CON VERDURINAS PEIXE
MOSTAZA
FROITA

FROITA FROITA FROITA
[ ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS

o GLUTEN, TRAZAS DE |ENSALADA MIXTA OU CREMA DE| LACTEOS, OVO, PEIXE E ;
SOPA DE PINON ovo CABACIN TRAZAS DE SULFITOS CREMA DE COLIFLOR LACTEOS

SOPA DE VERDURAS ovo

MINESTRA SALTEADA

GLUTEN E TRAZAS DE

PEIXE A ROMANA CON PATACA PEIXE, GLUTEN E OVO TENREIRA GUISADA CON FIDEO ovo

32 Semana

POLO O FORNO CON SULFITOS FILETE A PEMENTA CON ARROZ

SALMON CON PATACA
FERE ENSALADA

GUISADA
FROITA FROITA

FROITA FROITA I0GUR LACTEOS FROITA
[ ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS

ENSALAEQUDBEAgLJEIXO E 5ULFIT0;E7;§TEOS 5 CROQUETAS LACTEOS, GLUTEN, OVO BRECOL GRATINADO LACTEOS VIEIRAS A GALEGA MOLUSCOS E GLUTEN
©
<
<
g FESTIVO
2] o
© PASTA CON BOLONESA DE GLUTEN E TRAZAS DE | CHURRASCO CON ENSALADA
< POLO ovo OU MINESTRA DE VERDURAS TRAZAS DE SULFITO POLO AO FORNO CON ARROZ ROLO DE CARNE RECHEA
FROITA FROITA FROITA DOCES CASEIROS
[ ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
CREMA DE CABAZA LACTEOS PISTO CON OVO ovo EMPANADA GLUTEN, OVO E LACTEOS LANGOSTINO COCIDO CRUSTACEOS
o i
g NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO-
5 N° COLEGIADO: GA:00117
%]
& BACALAO COCIDO CON TENREIRA ASADA CON SOLOMBO EN SALSA DE QUEIXO
PATACA E COLIFLOR GeLE] GORNICION PEIXE ESPADA CON GORNICION SEEE CON GORNICION
FROITA FROITA FROITA DOCES CASEIROS




