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ALERXENOS

FESTIVO

Suxerencias de Cea

FESTIVO

ALERXENOS

22 Semana

[ ALERXENOS ALERXENOS

[ daabr ALERXENOS

[ ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
GLUTENE TRAZASDE | ENSALADA MIXTA (ATUNE | PEIXE, OVO,TRAZAS DE . ]
SOPA MARAVILLA V) OU SOPA DE VERDURAS Q/OTRA CREMA DE VERDURAS LACTEOS CHICHAROS CON XAMON CREMA DE CENORIA LEME
PEIXE BRANCO CON PEIXE, GLUTEN E OVO ESTUFADO DE PAVO CON PASTA A CARBONARA GLUTEN, LEITE, TRAZAS DE | begcADA © FORNO CON PATACA PEIXE PIZZA CASEIRA OU GUISO DE POLO | GLUTEN, OVO E LACTEOS
GORNICION ARROZ ovo
FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA
ALERXENOS [ aeabr T ALERXENOS |

XUDIAS CON XAMON

[ ALERXENOS

ENSALADA TROPICAL( CON
PINA E ATUN) OU VERDURAS
AO VAPOR

PEIXE E TRAZAS DE
SULFITO

ENSALADILLA RUSA

CRUSTACEOS, MOLUSCOS,
PEIXE, OVO, GLUTEN,
LACTEOS

[ 2gabr ALERXENOS

MINESTRA CON OVO RELADO

OVO E TRAZAS DE SULFITO

TORTELLINI

LENTELLAS CON VERDURAS | GLUTEN E TRAZASDE |EMPANADILLAS OU CREMA DE | GLUTEN, LEITE, OVO E ) GLUTEN, LEITE, TRAZAS DE | FAIXINAS DE XAMON E QUEIXO O |  GLUTEN,QUEIXO, OVO E .
OU CON CHOURIZO O O BIETE VERDURAS e MACARRONS GRATINADOS ) CREMA MINESTRONE S RS CREMA DE COLIFLOR LACTEOS
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& | SALMON A PRANCHA CON PEITUGA EN SALSA CON GLUTEN E TRAZAS DE . VENTRESCA DE PESCADA A

PATAGA PEIXE ENSALADA S RAXO O FORNO CON MINESTRA |  TRAZAS DE SULFITOS ~ [TENREIRA ESTUFADA CON ARROZ GALEGA CON PATACA PEIXE
FROITA FROITA FROITA I0GUR LACTEOS FROITA
ALERXENOS ALERXENOS [ 21abr | ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
TRAZAS DE SULFITO S MEXILLONS £ PAUS DE | | PEXE, CRUSTACEOS
RISSOTO DE VERDURAS vers CREMA DE CABAZA LACTEOS CANGREXO) OU SOPA DE MOLUSCOS, GLUTEN, OVO FABADA VEXETAL CREMA DE CABACIN LACTEOS
£ TRAZAS DE SULFITO

I VERDURAS
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LOMBO A PRANCHA CON DELICIAS DE PESCADA CON | GLUTEN, OVO,LACTEOS, TORTILLA DE PATACA EATUN | 0VO, PEIXE € TRAZAS DE | MACARRONS CON BOLONESA DE | GLUTEN £ TRAZAS DE
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g ENSALADA TRAZAS DE SULFITO PATACA o GUISO DE POLO E PASTA | GLUTEN E TRAZAS DE OVO CON ENSALADA Eryaa TENREIRA o

FROITA FROITA IOGUR LAcTEOS FROITA FROITA
ALERXENOS ALERXENOS

GLUTEN E TRAZAS DE OVO
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g GLUTEN, OVO E TRAZAS
& | PALOMETA O FORNO CON HAMBURGUESA DE TENREIRA | DE SULFITO DE FROITOS | POLO O FORNO CON ARROZ E SAN XACOBO CASEIRO CON ) PESCADA A ROMANA CON
o PATACA R CON PASTA SECOS DE CASCARA E VERDURAS PATACA Sttt ENSALADA RS
AaPIO
IOGUR LAcTEOS FROITA FROITA FROITA FROITA LACTEOS
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