CREMA DE CABACIN

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE QUINOA
CON DADOS DE TOMATE

ENSALADA MEDITERRANEA
(LEITUGA, TOMATE, OLIVAS,

MENU NORMOCALORICO MAIO 2.021

Suxerencias de Cea

FERVIDO DE XUDIAS
VERDES CON PATACA

MINESTRA CON OVO RELADO

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE LEITUGA,
LARANXA, GRANADA E

FABADA VEXETAL

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE APIO, MAZA,
UVAS PASAS, SEMILLAS DE
FROITOS SECOS E SALSA

SOPA DE PINON

Suxerencias de Cea

WOK DE VERDURAS
SALTEADAS

ARROZ TRES DELICIAS

ESCALIBADA

CREMA DE BRECOL

ENSALADA DE
LEITUGA, MANGO E
CECINA
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