MENU ALERXENOS MAIO 2.021

12 Semana

CHICHAROS CON XAMON

CROQUETAS Gl

LUTEN, OVO, LACTEOS

ENSALADA MIXTA

SULFITO

CREMA DE CENORIA

ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
ENSALADA MEDITERRANEA
] ] (LEITUGA, TOMATE, OLIVAS, PEIXE E TRAZAS DE .
CREMA DE CABACIN LACTEOS MILLO DOCE. ESPARRAGOS £ ey MINESTRA CON OVO RELADO | OVO,TRAZAS DE SULFITO FABADA VEXETAL SOPA DE PIRON GLUTEN, TRAZAS DE OVO
XOUBAS)
] TRAZAS DE MOSTAZA
GUISO DE TENREIRA CON VENTRESCA O FORNO CON . PESCADA A ROMANA CON PEIXE, GLUTEN, OVO E HAMBURGUESA MIXTA CON .
PATACA VERDURINAS E ARROZ PEXE POLO O FORNO CONPASTA | GLUTEN E TRAZAS DE OVO ENSALADA TRAZAS DE SULFITO ENSALADA SULFITO EAPIO. OVO £
I0GUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA FROITA
O FEE S E RS B LACTEOS SOPA DE VERDURAS

22 Semana

MOLUSCOS, GLUTEN E

PEITUGA A PRANCHA CON

TRAZAS DE SULFITO

XAMON ASADO CON PATACA

32 Semana

CREMA DE COLIFLOR

FILETE EN SALSA DE QUEIXO E )
PAELLA DE PEIXE PEIXE S REOL PEIXE, LACTEOS POTA GUISADA CON FIDEO e e Ve, AMSALADA oADA
FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA
\ ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS [ o may T ALERXENOS |
ERAZASIDESUTRTOIONG, LACTEOS XUDIAS SALTEADAS ovo

FESTIVO

\ ALERXENOS

ENSALADA TROPICAL

CREMA DE VERDURAS LACTEOS ENSALADILLA T,
) . GLUTEN, OVO, TRAZAS DE
PESCAD’:, :Tif:';EGA CON PEIXE CHULETAS CON ARROZ SALMO":E:STS\E)CAHA CON PEIXE, TRAZAS DE SULFITO | ALBONDEGAS CON MACARRONS | MOSTAZA TRAZAS DE
APIO, TRAZAS DE SESAMO
FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA
ALERXENOS ALERXENOS [ o8 mav. T AeRxeNos |

ATUN E TRAZAS DE

42 Semana

ARROZ TRES DELICIAS 0VO, CRUSTACEOS, PEIXE| CREMA DE BRECOL LACTEOS LENTELLAS ESTUFADAS MINESTRA CON TOMATE TRAZAS DE SULFITO e
PALOMETA A ROMANA CON | PEIXE, GLUTEN, OVO £ | MACARRONS A BOLONESA DE | GLUTEN £ TRAZAS DE .
ENSALADA T o TR TENREIRA v PEITUGA CON ENSALADA TRAZAS DE SULFITO LOMBO O FORNO CON ARROZ PAVO GUISADO CON PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS

Al XENOS

CREMA VEXETAL LACTEOS
g
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Q
g ESTUFADO DE TENREIRA CON
IOGUR LACTEOS




