
ADIVIÑA,ADIVIÑA
Personaxes que asustan

Monstruo verde e con escamas,              A sábana de algodón 

ao que pincha en plena panza,                  chégalle polo nocello

por rescatar a unha dama,                      e vai o espectro 

un príncipe coa súa lanza guasón 
oubeando polo 
castelo.

Sufre gran indixestión Entre pócimas e  

cando come, ¡vaia antoxo! ungüentos

avoas en camisón                             e outro maleficio

e nenas con gorro vermello ser a mala dos contos 
Foi sempre o seu oficio.

Tan verde, grande e viscosa

e gardián dunha princesa

nadando dentro do foso

que leva tres anos presa.



Co gallo do “Día do libro” os nenos/as de Educación Infantil 

debuxamos e pintamos a poesía de Gloria Fuertes:

Como se dibuja a un niño

Para dibujar a un niño

hay que hacerlo con cariño.

Pintarle mucho flequillo, 

que esté comiendo un barquillo;

muchas pecas en la cara

que se note que es un pillo;

pillo rima con flequillo

y quiere decir travieso.

Continuemos el dibujo:

redonda cara de queso,

como es un niño de moda

bebe jarabe con soda.

Lleva pantalón vaquero

con un hermoso agujero;

camiseta americana

y una gorrita de pana.

Las botas de futbolista

porque chutando es artista.

Se ríe continuamente,

porque es muy inteligente.

Debajo del brazo un cuento

por eso está tan contento.

Para dibujar a un niño

Hay que hacerlo con cariño.



Así nos quedaron os nosos debuxos. 

Estamos feitos grandes artistas! 



AS NOSAS COUSIÑAS

As nosas profes

As nosas saídas



LETRAS GALEGAS 2010





Co gallo da celebración do Día das Letras Galegas, o Concello de
Cospeito organizou un concurso. No devandito concurso os
nenos e nenas tiñan que facer un debuxo alusivo a poesías de
Uxio Novoneyra, o escritor homenaxeado este ano. . Todos os
nenos e nenas traballaron arreo, e, de feito, o noso Cole foi dos
máis premiados. A continuación, amosamos algúns dos
traballos elaborados.



A NOVA LENDA DE GARABULLOS

contada polos nenos e nenas do 1º e 2º ciclo

A excursión a Garabullos foi tan especial que os nenos e nenas do 1º e 2º ciclo quixeron

facer para esta revista a súa versión da lenda de Garabullos, esperamos que vos guste!









E así remata a lenda de Garabullos contada polos nenos e 

nenas do 1º e 2º ciclo.



CLAVE



MOCHILA VIAXEIRA

No terceiro trimestre, dende a biblioteca do cole botaron a andar

“AS MOCHILAS VIAXEIRAS”. Trátase dunha iniciativa coa que o Equipo da

Biblioteca pretende fomentar o gusto pola lectura. Ademais, con esta

actividade non só se implican os alumnos e alumnas, senón tamén as

familias xa que nos contidos da mochila inclúense materiais para pais e

nais.

A experiencia está a resultar moi gratificante.. Tanto os nenos como as

súas familias acolleron moi ben esta iniciativa que esperamos manter o

vindeiro ano. O Equipo da Biblioteca quere dar as grazas ás familias pola

súa colaboración.



A nosa participación na mochila viaxeira….







REFRÁNS

•A cabeza manda ós pes.

•O que se alegra do mal do veciño xa lle ven o seu polo 

camiño.

•A calquera dor a paciencia é o mellor.

•Máis vale maña ca forza.

•O que ten cú ten medo.                                                  

•A bo cú bo peido.       

•A horta en outono mantén o seu dono.

•Polo San Miguel sabe o touciño a mel.

•Outono chuvioso ano copioso.

•En setembro ou leva as pontes ou seca as fontes.

•A horta do San Martiño ten para el e máis para o veciño.

•Moita flor na primavera bon outono nos espera.

•Si en setembro empeza a chover, outono seguro é.

•Polo San Andrés, o viño novo vello é.

•Ata o corenta de maio non saques o saio.

Álex Veiga Castro

O noso maxín



CHISTES



RECEITAS





SOPAS DE ALLO



TRUCOS MOI ÚTILES





CURIOSIDADES
Sabía que cada ano moitos tiburóns son capturados, e que xuntos dan cinco 

voltas ao redor do mundo? 
Nós nin sequera nos decatamos da cantidade de tiburóns que se pescan 

no mundo, en realidade, un investigador da Argus Mariner Consulting 

dixo: "Péscanse cen millóns de tiburóns por ano. Tantos que, se lles 

xuntamos o nariz contra a cola, darían cinco voltas ao redor do mundo. 

"E iso é preocupante xa que, ademais da pesca descontrolada, a taxa de 

natalidade é moi baixa, require moito tempo para que chegue a madurez 

e os  períodos de xestación, sen contar a contaminación dos lugares de reprodución, e con razón 

hai unha preocupación urxente sobre este depredador. 
 

Sabía que os gorilas aplauden  para chamar a atención do grupo? 
 

Segundo unha enquisa distribuída pola revista Antropoloxía, o gorila 

femia aplaude para chamar a atención das súas crías e alerta os machos 

da presenza de seres humanos. Este estudo por investigadores na 

Universidade de Oxford Brooke University, en Gran Bretaña, que vían 

ese comportamento en gorilas occidentais nunha comunidade de reserva 

de Lac Tele, República  
 

Sabía que o allo e a cebola en exceso é veleno para os cans? 
Unha alta inxestión destes alimentos pode provocar envelenamento e anemia 

nos cans, como  publica a revista alemana "DOGS". Esta mesma publicación 

advirte contra a práctica xeneralizada entre os donos de cans de introducir o 

allo para os seus animais para evitar pulgas. 

Esta publicación afirma que os alimentos conteñen unha substancia "que 

destrúe a hemoglobina, o que podería bloquear os riles e provocar anemia e 

envelenamento. 

Unha cadela ¨ama de casa¨ 

Connie tiña que asumir a casa, cando a súa propietaria quedou 

enferma. Ela aprendeu a regar as plantas, poñer a lavadora e 

facer a compra. Hazel Carter non foi capaz de manter a casa en 

orde cando a artrite a deixou na cama. Pero tivo a axuda da súa 

fiel amiga para ter éxito. 

 
 

Operan a unha serpe por comer bolas de golf 

Unha operación quirúrxica  salva a vida a serpe  que tragara catro 

bolas de golf, confundíndoas con ovos, dixo un veterinario. 

Unha parella puxo as bolas no seu galiñeiro na Nobbys Creek, no estado 

de Nova Gales do Sur, para impulsar as súas galiñas para chocar, 

relatos Australian Associated Press. 

 

Lucía López 

 



ENTREVISTA
 
Nome: José Manuel. 

Apelidos: Rus Rodríguez. 

Fecha de nacemento: 31 de decembro do 1976 en Muimenta 

Profesión: administrativo económico. 

Afeccións: música, natación e lectura. 

 

Onde estudaches? 

O parvulario na escola unitaria de Muimenta; o EGB no colexio Ramón Falcón de 

Castro de Rei. Administrativo no instituto de EFP en Vilalba; a licenciatura e 

diplomatura na universidade de Compostela e o curso de posgrado en cooperativas 

tamén na universidade de Compostela. 

 

Que é o que máis che gustaba do teu colexio? 

As actividades extraescolares. 

 

Segues tendo contacto cos compañeiros do cole? 

Si, porque moitos deles son de Muimenta e ademais xuntámonos a cear unha vez ao 

ano. 

 

Cres que mellorou a ensinanza dende que deixaches as aulas? 

Nunhas cousas si, como que agora tedes máis medios caos que tiñamos nós e tedes 

máis actividades extraescolares, e noutras cousas non, coma que se perdeu o 

respecto cara o profesor. 

 

E o comportamento dos alumnos? 

Ai algo de todo coma sempre. 

 

Que é o que máis che gusta de Muimenta? 

A unión que  hai, a iniciativa e as ganas de traballar todos xuntos. 

 

 Que é o que máis che sorprende dos alumnos do C.E.I.P Muimenta? 

As ganas de participar que teñen a maioría. 

 

Que cambiarías de Muimenta? 

A situación que se está vivindo dende hai tres anos, que se está perdendo a unión 

que había e intentaría mantelo máis limpo. 
 

                                                                                               Álex  Veiga  
 



ENTREVISTA

 

Nome: Antón.        

Apelidos: Cando Rancaño.    

Data de nacemento: 20/1/1969  .  

Lugar de nacemento: O Cadín  Valeira (Lugo) .   

 

Profesión: Informático.     

Afeccións: Os meus intres de vagar adicoos a Escrita, as viaxes, e a camiñar. 

 

-Ónde estudaches?  

Estudei EXB no Cádavo, Informática de programación en Madrid e comecei artes aplicadas en 

Lugo.         

-Viviches sempre en Muimenta?  

Non, vivin unha tempada en Madrid, outra en Lugo e, agora na  Muimenta.      

-Qué é o que máis che gusta de Muimenta.?        
Tólolos sitos teñen recunchos moi fermosos, o campo da igrexa da Muimenta, cos seus catro carballos e mailo freixo, preto 

de teren 500 anos de vida, prê min é un dos lares máis senlleiros.   

-Qué idade tiñas cando empezaches a traballar?  

Coido que tiña 21 anos.   

-Atópaste a gusto no no teu traballo, ou desexarías  traballar noutra cousa? 

 Na miña empresa traballei dando clases de informática aos nenos, na redación e distribución dos nosos xornáis mensuarios, 

e tamén na promoción do turismo vacacional.     

-Cántos libros tes editados? Pubricados teño 6, escritos algún máis,  e pra sair do prelo 2 para iste ano e, 2 pro que ben.       

-Pensas seguir escribindo? 

 A escrita  dende que te pilla non é  doado abandoala, máis  non a plantexo coma un  recurso imperativo, tamén teño outras 

ocupacións que atender.        

-Por qué decidiches escribir o libro das  “Receitas Labregas”?  

Lendo a obra do Picadillo e, tamén “A Cociña Galega”  do Álbaro Cunqueiro, vin  cas súas receitas eran máis ben 

aristocráticas, decatándome de que non falaban a penas da cociña dos  labregos. Esí pois comecei  un traballo de campo pra 

recoller datos de cara a pubricación do devandito libro, que sen a colaboura das mulleres e dos homes do agro galego non 

sería posíbel escribilo.                          

-Fixeches algún libro coa colaboración dalgún amigo teu? 

Sí, conxuntamente cun experto en finanzas da Caixa Galicia da Xinebra, (Suiza) sacamos “La mirada del dinero,” un libro 

de economía e finanzas que, exprica destintos xeitos de emprendemento de empresas, rentablización de inversións e, 

métodos pra  tratar de sacarlle proveito a crise económica. 

-En qué idioma escribiches os teus libros? 

Depende das materias e da súa difusión. “Nosotros vivimos con el cáncer,” quê un dos máis vendidos,  escribino en 

castelán, e “Ó son da terra” escribino en galego, prô non me gosta un idioma acoutado polas normativas, son partidario de 

usar a lingua con liberdade, coma facía Aquilino Iglesias Alvariño, por citar un escritor da Chaira, prô hai moitos outros na 

mesma liña. 

 

 

Por: María Cando Cruña 
 

 



PASATEMPOS

 

 

 

Atopa o nome de 10 instrumentos musicais 
 

Carmen 
 

L C T P M R S D S F V 

C A N I W I K C E K I 

A S R Ñ S T X I A B T 

C T S A X I E R E C E 

A A M A N D A R I N A 

H Ñ Z T V X S E R E P 

U Ñ Z T V X Z O N R Z 

E T P I Z G M T P S T 

T M R M K H R D N Z A 

E R S N O L M I O W I 

 

Atopa o nome de 10 froitas e froitos secos. 
 

Álex 
 

A W D V U N A T Q R S P O 

I X Z C I T E F G B I Ñ G 

D E B L D C F H F K N V H 

R C O R G A N O T L M I B 

Q I T X U V W U X A K O K 

V P R S I T B Z I B C I D 

O T B V M A L N I E F O I 

Q R P O N Ñ B G I Z G N H 

E O F A A T U A R F I C J 

Ñ M L B M R L X R K T H U 

Q P N M N O V W S T V E W 

R E T L I M O P O X N L A 

S T U V I B Ñ P I A N O Z 

C A B N H A Z I S M Z K C 



PASATEMPOS 2
P A X A R O S H C L M H G 

O S K R Ñ B C O R Z O L A 

N O C I A E R P O Ñ Q L T 

I H I V H P I D P A V O A 

S P C Q A B O K M W E D C 

R C A N S C L S B O Z P H 

S D B T W F V E O D E I B 

L E R V I M U L A L A T G 

C O I X W G W X C L F A G 

E F T W I V F T E R L S F 

R W A H Q R A D D I C O V 

V Z B S V O A M U I O K A 

O G E O U C Z F L W R V C 

C A B A L O S  H A K O X A 

C P C Ñ B K H L C C T V U 

K R C O N E X O S L W P G 

Q S O V E L L A W Ñ L W A 

 

Atopa o nome de 18 animais 

 

Melva 

Resolve o sudoku 

 

 
 



PREMIADOS 2.010

MARÍA POLLÁNZAIRA

MARTA

Os nosos alumnos tamén participaron no Concurso da Festa da 
Filloa resultando premiados Esteban Rivas e María Pollán.

Concurso do Día das Letras Galegas

MARÍA CANDO LUANA

ROSALÍA JOSE




