LUNS

6
Ensalada mixta
Costela guisada con
cachelos
logur
13
Chicharos con xamén
Espaguetes con
ameixas
Froita

20
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27
Revolto de espinacas

Espaguetes carbonara
logur

MARTES

7
Ovos o forno
Milanesa
Froita

14
Ensalada Caprese
Arroz marineiro
logur

21
Revolto de espinacas
Paletilla asada
Froita

28
Fabada
Librinos de lomo con
ensalada
Froita

MAIO 2024

MERCORES

8
Chipiréns con ensalada
Arroz mariheiro
logur

15
Crema de cenoria
Robaliza a galega
Froita

22
Puré de verduras
Peixe
Flan

29
Caldo de fréxoles
Peixe o forno
logur

CELP. Monte Bolifo
ANTON

XOVES
2
Sopa de fideos
Guiso de carne
Froita

9
Ensalada de cores
Peixe
Froita

16
Melén con xamoén
Hamburguesa con arroz
Xelatina

23
Croquetas caseiras
Zanco de polo asado
Froita

30
Brecol gratinado
Filete ruso
Piha

Rua Cardenal Paramo Somoza, N°12

Tlfo.: 982828215/16
27430 Ferreira de Pantoén, Lugo

VENRES

3
Crema de cabacino
Pizza con ensalada
Melocotén

10

Filipino Food Day

17
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24
Ensalada variada
Empanada de xamén e
queixo
logur

31
Sopa xuliana
Luras guisadas
Tarta de aniversario




