
PROXECTO DE ACTIVIDADES  
PARA DESENVOLVER  no “Centro Educativo Das Lagoas” – AGRUPACION DE 
ESCOLAS DE ARCOZELO- PONTE DA LIMA – PORTUGAL 
OS VINDEIROS 21 e 22 DE MAIO  2024 
 
O alumnado participante serán 46 alumnos e alumnas do 5º curso de educación 
primaria do CEIP MESTRE VIDE e unha turma do CENTRO EDUCATIVO DAS 
LAGOAS. Esta escola portuguesa pertence ao programa de ECOESCOLAS, ademais 
está no ámbito de actuación dun espazo protexido chamado AS LAGOAS, ten 
dentro das súas instalacións a Quinta Pedagóxica de Pentieiros que realizan 
actividades medioambientais no espazo que chaman “ciencia divertida”. Ademais o 
edificio desta escola conta cunhas instalacións amables co medioambiente. 
 
As actividades desenvolveranse dentro do Programa de acreditación Erasmus+  do 
CEIP Mestre Vide. 
 
A Coordenadora do Centro Educativo Das Lagoas é a Profesora Rosa Guilhermina 
do Vale Cerqueira Puga xunto coa nosa profesora de contacto en Portugal, Diana 
Castro e os profesores das aulas de 5º de educación primaria María Reyes Rivero 
Fernández, Celso Antonio Pereira Varela, Mónica Hernán López e Juan Manuel 
Regal Lamelo, desenvolveran o seguinte programa de actividades enmarcadas 
dentro do obxectivo do Programa Erasmus+:  
 
“Implicar a toda la comunidad educativa para potenciar en nuestro colegio la 

educación ambiental para el desarrollo sostenible” 

Queremos concienciar a toda la comunidad educativa sobre la importancia que 

la educación ambiental supone en el ámbito escolar, creando hábitos de 

participación activa con el alumnado y poniendo en práctica la regla de las tres 

R: reducir, reciclar y reutilizar.   

Conocer proyectos internacionales basados en la metodología del Programa 

Ecoescuelas y que ya han demostrado sus buenos resultados en muchas escuelas 

europeas para poder mejorar los resultados de nuestra escuela, aumentando la 

motivación y convirtiendo los aprendizajes en significativos.  

Impulsar al centro escolar para que se involucre en un proceso para la mejora 

de su entorno y de la comunidad local, llevando a cabo actuaciones 

encaminadas al ahorro de agua y energía, separación de residuos, reciclaje, 

alimentación saludable, cambio climático, huerto escolar, igualdad de género, 

vida marina y ecosistemas terrestres.  

O programa previsto de actividades será o seguinte: 

21 de maio 

 saída do centro educativo ás 09:00horas  

 chegada prevista segundo a hora local 10:00 horas 



 Mañá: 

o Presentación do alumnado 

o Actividade:  “Meio dia na Área Protegida” 

o visita guiada ao espazo escolar 

 Xantar  

 Tarde: 

o Actividade: “Ciência Divertida”  

o Actividades compartidas co alumnado da escola. 

22 de maio 

 Almorzo no hotel e traslado dende o hotel ao centro educativo. 

 Mañá 

o Actividade: “Um Dia na Área Protegida” é uma atividade que 

se desenvolve na Área Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. 

Pedro de Arcos, no sentido de proporcionar aos seus 

participantes a experiência de realizar todo um conjunto de ações 

de monitorização que pretendem retratar a rotina de um Vigilante 

da Natureza. 

 

o Esta atividade incluirá não só a realização de um percurso pela 

Área Protegida, mas também, a execução de vários protocolos de 

monitorização da biodiversidade local, sob orientação de um 

técnico do Serviço Área Protegida. Durante a atividade poem 

realizar o Percurso I ( PR1), um percurso pedestre denominado 

de pequena rota. As respetivas marcações e sinalizações 

obedecem às normas internacionais. O percurso desenvolve-se na 

Área Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, 

permitindo desfrutar da paisagem única da lagoa de S. Pedro 

d’Arcos, bem como interpretar os seus valores naturais. 

 

 Xantar  

 Tarde: 

o Actividades compartidas co alumnado da escola 

 

 Ás 17:00 hora local saída cara ao CEIP Mestre Vide. 
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