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A Area Protegida e Zona Humida de Importancia Internacional desenvolve-se em torno de
duas lagoas e do rio Estordos, numa drea total de cerca de 350 ha, aos quais estdo associados

A R E Aﬁ OT E/G | D A DAS _ ) . | _ S : e b — . " habitats e espécies de conservagao prioritaria (mais de 508 espécies de flora e 218 espécies

de vertebrados). 9 Com um conjunto de infragstruturas que ajudam o visitante a usufruir
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: ’ : e e ; | - - i e visualizar uma paisagem Unica, com recurso a uma espléndida varanda exterior. 4 Este
centro encontra-se equipado com uma area reservada ao atendimento dos visitantes que
T i inclui uma loja com produtos da Area Protegida e artigos regionais, assim como um auditorio
— e, | s a il ! (ue viabiliza a realizacdo de cologuios, semindrins.ou encontros... . Neste espago € ainda
TR "-r e TE el ““’;C‘f Ty paséiv§1 visitar o Centro de nformagéo do Lima, um equipamento destinado & divulgacao
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contacto direto com a Area Prolegida e a sua envolvente, foram implementados 5 percursos

pedestres, com torres e postos de observagdo devidamente sinalizados, € 3 rotas historico-

tacao dos mesmos. % A Area Protegida desenvolve um conjunto de atividades de animagao e
interpretagdo ambiental, nomeadamente através de visitas guiadas, mediante inscrigao prévia.
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PONTE DE LIMA _
TERRA RICA DA HUMANIDADE

Localizada a 10 km das Lagoas, a vila de Ponte de Lima é uma vila histérica a visitar, Cara-
terizada pela sua ponte e arquitetura medieval € considerada a vila mais antiga de Portugal.
k™ . = | : b 8 5V : 5 Foi a Rainha D. Teresa ¢ 0 seu filho D. Afonso Henrigues quem, na longinqua data de 4 de
- Q"-.E:;.;E.;éel-.e-;:;g‘.‘;é;ﬁ;‘::zn;ﬁ- i J { o ! 9 - VAV _— v = . A 20 / s S &% marco de 11.25, outorgou a'carla f?ra! a esta vila. “ A. ponte que deu nome g_esta nobre
FLORESTAL g 5 v o= | Ty T T 3 gL it e ok : el it ' terra, adquiriu sempre uma importancia de grande significado para toda a regido, uma vez
l i DARIE TR ChE EHar— A & . . v o = 4 N i oy v que era a Unica passagem segura sobre o rio Lima, até aos finais da Idade Média. A ponte
R DANTR G PRGS) B i : 5 - a3 S ; ol i) B 2R WSS primitiva foi construida pelos romanos na implementagao de uma das suas principais vias
] : 0 : : - —— o~y = —— R ': Sl N : A : : .+ (Via XIX que ligava Braga'a Lugo e Astorga). Contribuiu para o desenvolvimento social e
/ / : _ : 3 L e R -y U I & ol - -econdmico de toda a regido e, alé hoje, a passagem dos muitos peregrinos do Caminho de
/ ' L ' : . i, St g N & % Santiago. T Nesta vila tradicional decorre; quinzenafmente, uma grande feira, de origem
mgfmo o e, Y ; i d : AL "]  medieval, junto & ponte € ao rio Lima. Neste espaco é onde também se realiza, em junho, a
iz AmERTAL v 2 _ 3 : | [ ok 1o Ly v tradicional corrida da “Vaca das Cordas”. Em setembro a vila volta a assinalar uma grande
: : festa com a realizagao das Feiras Novas, as festas do concelho. % Para além de percorrer
o Centro Historico, o visitante poderd demorar-se pelos espléndidos jardins, com destague
para o Festival Internacional, ou pelos museus existentes. No final, poderd deliciar-se com
a sua rica gastronomia, provando o arroz de sarrabulho (recentemente reconhecido como
prato tipico da Europa) a lampreia, 0 leite-creme e o famoso Vinho Verde.
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