A palabra de hoxe é

Xeonlleira

XEONLLEIRA




A xeonlleira é unha
peza almofadada ou tira
elastica que se coloca
no xeonllo para
protexelo dos golpes,
do frio, de posibles
lesions etc. Emprégase
na practica de moitos
deportes por prevencion
e seguridade.



A palabra de hoxe é

Protector
bucal

PROTECTOR BUCAL



Un protector bucal € un
aparato que serve para
protexer o interior da boca,
protexe os dentes e evita
cortes dentro da boca ou
no labio aparte de
aumentar a seguridade da
mandibula. O seu uso €
imprescindible en deportes
de contacto coma o boxeo.



Esta é a derradeira palabra amig@s,
temos que despedirnos, agardannos en
Paris para os preparativos dos Xogos
Olimpicos e Paralimpicos.
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Estamos un pouco tristes, xa nos
afixeramos a estar entre tod@s vos e
iImosvos botar moito de menos. Foi un

pracer estar aqui e gardaremos un recordo
marabilloso. A ver se podemos volver

noutra ocasion. Ata sempre!



A palabra de hoxe é

Cobadeira

COBADEIRA



Unha cobadeira € unha
peza elastica que se
coloca no cobado para
protexelo. O seu uso é
moi comun en deportes
como béisbol,
baloncesto, tenis ou
halterofilia, nos que o
cobado esta exposto a
moita tension.



A palabra de hoxe é

Caneleira

CANELEIRA




A caneleira € unha
proteccion para as
canelas que usan os
deportistas.
Lembramos que a
canela é a parte da
perna situada entre o
xeonllo e o pée, que se
corresponde con este
0so0.




